
 ‰®¿ºé Áç£¿≤úZzf(*)

ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
  ”•≈àZ \¬õf£ù    x£≈â¬æ©õ feÚ :gZ xZdÆôÆÖ 

ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ

i£``çZ Æ``Ö ‰``ò dgZdÆ``à Á`̀õ Á`̀äzf \£`̀≈π≈ò xÚ gZ Á`̀`ãÆ`̀`Ö ‰`̀ `Ö ‰`̀ `ö£`̀ `∫õ „`̀`ûZ

/ `̈̀¿¿ò Á``õ ÷``™≤õ Zf ‰``®¿ºé Õ``≈∑êz ,x¬``ô£``ú¬``ô }£```ù jfZØ`̀`ô z £`̀ `ù \d£`̀ `¡é

fd d¬`â¬`õ ‚`±≈õ£`¿ûd ,x¬`ô£`ú¬`ô }£`ù ‹`≈è¬`Ü i£`çZ Æ`Ö ‰`ò Õ`çZ „`ûZ „`õ q¨`ù

/‚ùd x£≤ú Zf xÚ Ç¨¿¿ò y£§Ü }£ù ̈ õ£≈à z £ù x£±úZ ÈµÖZf

·`û£`øÜ x£`≈Ö „`ûÆ`Ü v£`ºûdZf fl`é Á`Ö ,£`ù Õ`özd ÿ`ç¬`Ü y¨`é v£`øìZ ‰`®¿ºé

Õπö£™õ ÆÖ ‰`§æî Õ`¡â xZ¨`¿øÜf¨`ñIgZ /ÕçZ d¬â¬õ ‚∂ú ‰≈æì Á∑ñZz £û ÁêÆï 

Á`̀`ç£`̀`≈ç \f `̈̀`ñ „`̀`≈Ö È`̀`µÖZf ·`̀`ºé „`̀`ûÆ`̀`Ü Á`̀`ëZÆ`̀ `ïZ ‰`̀ `®¿ºé ,‰`̀ `ûzZg „`̀ `ûZ\f¨```ñ z 

£`̀ô `̈̀é  „`̀ûÆ`̀πú " fd x¬`̀ú£`̀ï ‘`̀úZÆ`̀ï ‰`̀ò f¬`̀µú£`̀øù Õ`̀∫≈∫ä fd /Õ`̀çZ Á`̀ì£`̀ø•âZx

v£`̀øìZ Á`̀∫µ¿õ `̈̀õ£`̀≈à Æ`̀Ωõ Õ`̀±≈ú }Ø`̀≈å ‰`̀®¿ºé , `̈̀±û¬`̀ú Á`̀õ (1969 ) "„``≈õg

 /‰úZÆΩÖ¬òÆç \f¨ñ

fd ¨`©•õ ·`æõ x£`õg£`ç Á`õ¬`øì ⁄`ø®õ ?Õ`±≈å ‰`®¿ºé Á`•çZf ‰`Ö £`õZ

‰`ò Õ`çZ `̇øì o¬`ú Æ`ù ‰`®¿ºé A :dÆ`ò Æ`≤•¿õ Zf ‰`≈ú£`≈Ö „`ûZ 1975 v£`ç Æ`ãZzZ

¬`̀ã Á`̀ú£`̀ø±â yZ¬`̀ã  ' `̈̀û `̈̀é –`̀úf £`̀û dfd f£`̀åd `̈̀ `øì ‰`̀ `Ö Zf dÆ`̀`ï xÚ w£`̀ `®úZyZ

çf f¬`̀`õ∆`̀ `õ fl`̀`û f£`̀ `º•ÖZ ‰`̀ `Ö £`̀ `û ÿ`̀`ç¬`̀`Ü ‰`̀ `®¿ºé  / `̈̀ `¿ò Á`̀`õ '  Á`̀ `úZzf\f¬`̀`è Á`̀`ø

Ã`±ò xÚ gZ f¬`∂¿õ z dÆ`≈ô Á`õIdÆ`ï \Zg£`®õ £`û z ,fZÆ`ñZ „`•ïÆ`ô £`û ,\£`ìÎ`ëZ 

‰`̀®¿ºé /Õ`̀çZ xÚ xdZd w£`̀®úZ ‰`̀Ö t¬`̀º≤õ £`̀û ydZd w£`̀®úZ ‰`̀ò Õ`̀±ûf£`̀ò Æ`̀ë£`̀™Ö

£û  Áú£±úZ Æ≈î  ,‰ú£˚£í ÁÜZg£®õ  £û f£•ïf  y¨é  }Øûf ‰õ£úÆÖ z  d£ä ·ºé

ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
 }¨`°¬`ç È`ûÆ`≤ú fd ‰`ö£``∫õ „``ûZ (*) Psykisk Halsa'  Õ`çZ ‰`•ï£`û f£`≤•úZ ,1987 ,4 yf£`øé 

‚âÆ•õ
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È`ÖÆ`®Ü Á`±ò Æ`ôZ Á`•ä /Ø`≈õÚ Æ`≈∫©Ü £`û Á`ú£`±úZÆ`≈î ,‰`ú£`̊ £`í /@ Õ`çZ Ø`≈õÚÆ`≈∫©Ü

Í£`ø•äZ , `̈é£`Ö ‰`•éZ `̈ú Á`≥™é
J

‰®¿ºé gZ Á≥™≤õ ’≈Ö z ‚ò }dÆ`ï \Zf¬`≥Ü 

¨¿ò gZzÆà ¨úZ¬`•Ö £`®úÚ £`Ü Æ`¶òZ¨`ä dZÆ`ïZ Æ`•≤≈Ö ·`≈™Ü ¨`û£`é v£`ä „`ûZ £`Ö /dfZd

Õ≤äz ,‚`¡§õ f¬`µÖ ‰`òIf¬≥Ü Zf ·ø©Ü ·Ö£ñ Æ≈î ı∫æµõ }Ø≈å ‰Ö x¨é Î•§õ 

£ùÆû¬≥Ü ‰ò xÚ gZ ’≈à ‚≈ùd Áõ —`≈âÆ`Ü ‰`ò Ø`≈õÚ `̈û `̈¡Ü x£`¿´úÚ }f¬`≥Ü / `̈¿¿ò

/‚ûØûÆΩÖ £¡úÚ gZ ,¨ú¬é y¨¿ùdfZgÚ z —êZz £õ ‚≤å ‰≈º§é }zf ÆÖ

d¬`̀ã ‰`̀ò Õ`̀±ûdZÆ`̀ïZ \d£`̀¡é ‰`̀ `Ö xdZd j¬`̀`ô ,Æ`̀ `û¬`̀ `≥Ü gZ Æ`̀`Ü ·`̀`º≤õ

£`̀≈±Ö \£`̀≈¢Ø`̀â £`̀Ö  ' £`̀ù Õ``ûZzf „``ûZ ‰``Ö xdZd j¬``ô Á``û¬``ô /¨``úZ y `̈̀é ‰`̀ `®¿ºéz f

„``ûZ ‰``Ö /dzf Á`̀`õ Æ`̀`ÜZÆ`̀ `ï £`̀ `õ ·`̀`ø©Ü \f `̈̀`ñ gZ '  x£`̀`éÆ`̀`û≠`̀`à£`̀ `úf£`̀`ºúZÈ`̀ÖÆ`̀®Ü Ã`̀≈ÜÆ`̀Ü 

,dfZ¬õ Æ¶òZ fd z dÆ≈ô Áõ }£â y¨ú¬¿é z }zZf „≈Ö ˘£`ã }£`¥ï fd ,‰`®¿ºé

Zf xÚ d¬``é Á`̀øú Æ`̀Ωûd ‰`̀ò Á`̀Üf¬`̀≥Ö /d¬`̀é Á``õ „``ïd xzfd fd z ‹``ñ¬``•õ Õ``ûZzf

Æ`Ωûd f£`§ºû ,‰`®¿ºé Á`ú£`ÖÆ`ñ /dÆ`ò ‚`≈±∫Ü xZÆ`Ωûd £`Ö ,}Æ`≤Ö È`ÖÆ`®Ü fl`û ‰`Ö£`¶øÖ

Ü yfZ¬``øù ‰``ò Á``û Á`̀¿ùe Æ`̀ûz£`̀≥Ü `̈̀¿Ö fd ; d¬`̀`é Á`̀`õ £`̀`ùf d¬`̀`ã v£`̀`ä ‰`̀`Ö’`̀§≈∫∑

ô¨``ú£``õg£``Ö z ‰``®¿ºé x£``≈ú£``ÖÆ``ñ gZ }f£``≈±Ö È``ÖÆ``®Ü tZÆ``•éZ ‰``µ∫ú /¨``¿¿ò Á`̀õx£`̀

}¨`ä ‰`Ö ,‰`•é≠`ô £`¡úÚ Æ`Ö ‰`´úÚ ‰`ò Õ`±¿ûZ £`ù }g£`ú }f£`§âZ f£`ò }£``¡ù£``ôzdfZ

£`̀ `¡úÚ gZ Á`̀`ºû /dfZ `̈̀ `ú Zf ’`̀`ú `̈̀ `≈¿é ·`̀`ø©Ü \f `̈̀ `ñ ‘`̀`º´≈ù ‰`̀ `ò Õ`̀`çZ q¬`̀`™õ

}Z ‰`ñÎ`ì £`≈úd /¨`ùd j¬`ô £`õ \d£`¡é ‰`Ö ¨`ùZ¬`™Ö ‰`ò d¬`§ú ‘`º´≈ù A :¨`û¬`ô Á`õ

ZÆû≠à ,f£ºéÚ Á`¿øéd £`û Á`ú£`øô¨`Ö £`Ö Zf £`õ }£`ù Õ`ûZzf z Õ`éZ `̈ú £`õ x `̈≈¿é ‰`Ö

  /@¨é Áõ

Á`çfÆ`Ö È`ö∆`±õ ‰`ò ¨`é Æ`Ü ‰`•±âÆ`Ö Á`ú£`õg ·`º≤õ „`ûZIÁ`ñ¬`∫ä IÁ`ÜZf£`±ã 

x£`̀ô `̈̀ú£`̀õg£`̀Ö ‰`̀Ö Zf ’`̀•ãZdÆ`̀à Á`̀ÖÆ`̀î x£`̀˚Ú ‰`̀òIfd ,d¬``Ö ydZd y¨``ìz £``ù y£``ôzdfZ 

Æ`̀ûØ`̀ô£`̀ú y `̈̀é ‰`̀®¿ºé dZÆ`̀ïZ ,dfZ¬`̀õ gZ }f£`̀≈±Ö fd /Õ`̀ïÆ`̀ô fZÆ`̀ñ f£`̀ò f¬`̀•çd

õ fl`̀û Æ`̀Ö ‰`̀≈ºÜ £`̀Ö ‰`̀ò `̈̀¿¿ò ygf£`̀§õ Á`̀Ü£`̀õ£`̀∫õ ‰`̀≈æì v£`̀ç „`̀û `̈̀¿å `̈̀ú `̈̀éÃ`̀•ºI
‰`ò `̈úd¬`§ú ‰`•ºú „`ûZ jÆ`û≠`à ‰`Ö Æ`ê£`ä ,]fZ¬`Ü  '  }h¬`ö¬`≈Ö Æ`Ö Á`¿•§õ Á`ç£`¿≤úZzf

 \£õ¨è(trauma)d£®ûZ  Ãâ¬õ ¨úZ¬Ü Áõ  y£ôzdfZ fd  Õõ£ñZ gZ Áé£ú (1)  

ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
yhZz  }ZÆÖ ,‰•é¬ú „ûZ ÈøâÆÜ fd '1 trauma \£õ¨è "  ,"\£õ¨è " ,"Ã≈ç Ú " }£ù vd£∑õ 

!
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£`•ïZ r£`πÜZ ‚``ù ·``øìfd „``ûZ  ' ‰`̀ò „`̀ûZ £`̀û z /d¬`̀é Á`̀úZzf fZ `̈̀û£`̀à }£`̀ù Ã`̀≈çÚ£`Ö ' d

`̈̀ú∞`̀ú xZzf Y£`̀≤¿õ df¬`̀õ fd `̈̀ `ûzÆ`̀ `ï }f¬`̀ `ÀÜ ‰`̀ `Ö d£`̀ `¿•çZ (neuroses) \ÍÎ``•ãZ

úÚ Á``òd¬``ò xZfzd \£``≈ÖÆ``®Ü gZ Á``é£``ú Zf £``ù y£``ôzdfZ ›``Ö£``ç x£``≈úZ¨``úg Á``úZzf£`̀¡

Õõ£ñZ „≈Ö Áç¬øæõ z „ézf ÈµÖZf ”≈ù ‰`ò £`®úÚ gZ ,Ã`≈ÜÆ`Ü „`ûZ ‰`Ö /¨`¿•±úZd Á`õ

dZÆïZ ‰Ö dfZ¬õ gZ }f£≈±Ö fd ,ÕéZ¨ú d¬âz ÁúZzf }£ù Ã≈çÚ z £`ù y£`ôzdfZ fd

  /¨≤ú ÕãZdÆà ÁÜf£±ã ÿûZÆé ¨âZz

 uÆ`̀§¿•±ò ‰`̀ò ‰`̀ú¬`̀Ωú£`̀øù(Kestenberg)w£`̀øÜ , `̈̀¿ò Á`̀õ yf£``éZ (1982) 

Á`ìZ¨`Ü Zf xd¬`Ö Ã`≈∫∑Ü Õ`©Ü x£`øù ,Ø`≈å Æ`ù gZ ’`≈Ö ,Á`û¬`âg£`Ö ‰``§é x£``ûÆ``â

¬`â fd Ã`æîZ ‰`•é≠`ô t£`údfd \ZÆ`ë£`ã /dÆ`ò Á`õNÆÖZÆÖ fd z ,azf ÁÖ z dÆ`ç }

£``ù x£``•çZd x¨``≈¿é v£``ä fd dÆ``ò Á`̀õ f¬`̀≥Ü ‰`̀ `ò `̈̀ `é Á`̀`õ y `̈̀ `úg Á`̀`ºéØ`̀`ßúZzfÁ`̀û

f£ò }£ù y£ôzdfZ x£≈ú£ÖÆñ gZ }f£≈±Ö /}d£`≈é z rZÆ`îZ ¨`ù£`é z Õ`çZ Á`Ω•ã£`ç

/¨údÆò ‰ÖÆ®Ü Zf Á•≈∑êz „≈¿å ,¨úd¬Ö ydÆò \f£±ã ÕçZ¬ãfd ‰ò }f£§âZ

 ‰`̀ `̀•ï£`̀ `̀û x£`̀ `̀õg£`̀ `̀ç z ydÆ`̀ `̀•±ô Õ`̀`̀õz£`̀ `̀∫õ ,x£`̀ `̀ºéØ`̀`̀ßúZzf „`̀ `̀≈Ö fd‰`̀ `̀≈æì }Z

gZ Á`ºû /df¬`ã Á`õ ‚`≤å ‰`Ö }f£`§âZ f£`ò }£`ù y£`ôzdfZ gZ t£`¿•≤äz }£`ù Õ`ûZzf

Á`̀úÍ¬`̀ë \¬`̀ºç „`̀ûZ }£`̀ù `̈̀õ£`̀≈àI,y¨`≤ú x£`≈Ö }£`ù ‰`ÖÆ`®Ü ‰`ò d¬`Ö „`ûZ y¨`¿¿ò –``æï 

„≈¿å /ÕéZ≠ô }£â ÆÖ x£≈ú£ÖÆñ „ûZ gZ }f£≈±Ö Ç¨¿ûÚ Áô¨úg fd fZ¨`û£`à }Æ`áZ

Æ`̀ `̀ïZ ,dfZ¬`̀ `̀õ Á`̀`̀ãÆ`̀`̀Ö fd ,yzÎ`̀`̀∑Ö /d¬`̀ `̀§ú xZÆ`̀`̀§â ·`̀`̀Ö£`̀ `̀ñ Á`̀`̀§≈çÚ„`̀`̀ûZ ÇdZ¬`̀ `̀ú£`̀ `̀ã dZ

•ç£`̀ãÆ`̀Ö ‰`̀ò `̈̀ú `̈̀é Á`̀û Á`̀úZzf \Î`̀º≤õ f£`̀åd '  } `̈̀∑Ö ·`̀±ú  ' x£`̀ô `̈̀ú£`̀õg£`̀ÖgZ ‰`̀

 /d¬Ö x£é „û¨öZz ÁúZzf z Áø±â }£ù Ã≈çÚ

}£`̀ù Õ`̀õz£`̀∫õ ‰`̀øù ‚`̀îÆ`̀≈æì z y `̈̀¿¿ò i¬`̀û∆`̀õ \Z `̈̀ù£`̀≤õ „`̀ûZ Æ`̀ë£`̀ `ã ‰`̀ `Ö

 fd /‚`̀ `≈¿ò tfd Zf ‰`̀ `®¿ºé x£`̀ `≈ú£`̀ `ÖÆ`̀ `ñ Õ`̀`≈∑êz ‚`̀ `≈é¬`̀ `ºÖ `̈̀ `û£`̀ `Ö ,Á`̀`úzfddf¬`̀ `õ

Ã`≈çÚ z '  x£`̀¡â x¬`̀ô£`̀ú¬`̀ô m£`̀∫ú fd ‰`̀®¿ºé Ø`̀òZÆ`̀õ fd  ' ‰`̀®¿ºé }£`̀ù fl`̀≈¿ºÜ

‰`Ö ¨`≈¿ò y£`Ωú v£`¶õ }ZÆ`Ö /dfZd d¬`âz ˙`≥πõ }£`ù ‹`≈è¬`Ü ,xÚ gZ Á`é£`ú }£`ù

È•é¬ú  Ø≈ú z  ‰®¿ºé df¬õ fd  ·æ˚Z „≈Ö ¬πì  x£õg£ç  ÈúÍ£ç  }£ù jfZØô

ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
!

õ ,£`ù yhZz „`ûZ gZ x¬`å £`õZ ; ‚`ûZ ydZd fZÆ`ñ Zf "£`õzÆ`Ü " yhZz Á`ù£`ô z "Á`úZzf z Á`ø±â£`Ö Ã`ç£`¿
 ‚âÆ•õ ' /‚ûZ ydfzÚ Ø≈ú Zf xÚ „≈ÜÍ ·èZ ,Ø•úZÆà fd £â ‰øù ,‚ûZ ydÆò yd£π•çZ \f£§ì

‰µ∫ú [£•ò                                                           ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
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yZ¬`ô " [£`•ò z "d£`•≤ù È`ùd fd ‰`®¿ºé " xZ¬`¿ì Æ`ûg x£`õg£`ç „`≈øù gZ }Æ`Ωûd

/dfZd k£`≥•ãZ ‹`æ•™õ }£`ùf¬`≤ò df¬`õ fd y∞`ûz }£`ù Á`çfÆ`Ö ‰`Ö ‰`ò " ‰`®¿ºé

∂ú ÿ``ç¬``Ü }Æ``ûZØ``®öZ x£``≈úZ¨``úg ‰``®¿ºé gZ Á``û } `̈̀`¿§∑øâ ,x¬`̀`ú£`̀ `ï ‘`̀`úZÆ`̀`ïx£`̀≈õ£`̀

fd x¬±ûg¬àZ ydÆ•±ô ‰®¿ºé ,Áû£`ºûÆ`õÚ f£`ΩúÆ`§ã ,Õ`ºÖ z ydZd ‰`¢ZfZ }¬`±úZÆ`ï

 /ÕçZ ydÆò ‹≈è¬Ü \£≈¢Øâ £Ö Zf x£ú¬û fd £ù ‡¿ùÆç Õõ¬ºä x£õg

‰`Ö ’`≈Ö z  ‚`ò Zf x£``é ‰`̀â¬`̀Ü ‰`̀ò Õ`̀±¿ûZ £`̀ù ‹`̀≈è¬`̀Ü „`̀ûZ tÆ`̀•≤õ È`̀§¿â

£ù ‰•é¬ú „ûZ fd ‰ò Õπô xZ¬Ü Áõ zf „ûZ gZ /¨`¿¿ò Á`õ q¬`µ∑õ ‰`®¿ºé fl`≈¿ºÜ

`̈̀û `̈̀¡Ü ,„`̀≈ù¬`̀Ü ,Õ`̀≈õzÆ`̀©õ : Õ`̀çZ y `̈̀é ydÆ`̀Ö w£`̀ú ,[Z≠`̀ì }£`̀ùfZØ`̀ÖZ gZ ıÜ `̈̀øì,

‰®¿ºé }ZÆÖ /Á±¿â fZgÚ z ÁºûÆ•ºöZ t¬é ,¨`Ωö ,‰`ÖÆ`ê ,Á`Ω•ã£`ç }£`ù wZ¨`ìZ

£`ù fl`≈¿ºÜ yf£`Ö fd ,‚`≈¿≈§ÖZf £`ùfZØ`ÖZ ‚`≈úZ¬`•Ö £`õ ‰`å ;dfZ¨`ú d¬`âz }gÆ`õ z ¨`ä

„`̀ûZ gZ fl`̀≈´≈ù w£`̀®úZ ‰`̀Ö fd£`̀ñ ‰`̀åz ‚`̀≈¿ò f¬`̀≥Ü Zf Õ`̀≤äz z ‚`̀û¬`̀¿≤Ö }Ø`̀≈å

£õzÆÜ ÁºéØ`ßúZzf fd /‚`≈é£`§ú £`ùf£`ò(Traumapsykiatri)‰ò Õ±ù Áû£ù ’ùz∞à 

z ( yÆ≈î z xdÆò ÁúZ¨úg ,‰®¿ºé ) ¨¿¿ò Áõ ‹≈è¬Ü Zf ‰•πô ’≈à ⁄û£ñz ÙÆù£`í

Áøò dZ¨∑Ü /¨úgZdÆà Áõ y¨é ‰`®¿ºé dZÆ`ïZ Æ`Ö xÚ  Á`úZzf f£`áÚ Á`çfÆ`Ö ‰`Ö ‘`ßç

úzÆ`̀≈Ö z Á`̀úzfd x£`̀õ~¬`̀Ü È`̀µÖZf ‰`̀ò `̈̀ú¬`̀é Á`̀õ ›`̀ï¬`̀õ £`̀ù ’`̀ùz∞`̀à „`̀ `ûZ gZZf }Z Á`̀

/d¬é Áõ fZÆñÆÖ ÁúZ¨`úg z Æ`ô ‰`®¿ºé „`≈Ö ,‰`®¿ºé `̈¿ûÚÆ`ï fd ‰`ò `̈¿¿ò Æ`û¬`≥Ü

‰®¿ºé Õ≈∑êz ÷ã£é ‰ò Zf }Z y∞ûz m¬µã xÚ ‰`ò Õ`çZ „`ûZ £`õZ „`õ ’`é¬`ò

 /‚¿ò ‚≈çÆÜ ,¨ùd Áõ fZÆñ ÁúZzf z Áø±â }£ù Ã≈çÚ yÆõg fd Zf xÚ z ÕçZ

                   

Õú¬≤ã z dfd ‰ÖÆ®Ü yf£Öfd 

f£`̀ `≈±Ö }d£`̀ `ì Á`̀`ô `̈̀ `úg ‰`̀ `ÖÆ`̀ `®Ü gZ ‰`̀ `ò Õ`̀`çZ Á`̀`•≈∑êz ı¿Àøµõ ,‰`̀ `®¿ºé

‰ò dfZd Zf xÚ jgfZ ,·`≈öd „`≈øù ‰`Ö Õ`çfd ¨`û£`é z ,‰`øù „`ûZ £`Ö /dfZd ‰`æè£`ï

ô `̈̀`úg ‰`̀`Ö ‰`̀`ò ‚`̀`≈¿ò ozÆ`̀`é Á`̀`û£`̀ `ù y `̈̀ `û `̈̀ `à gZ Zf df¬`̀ `õ „`̀ `ûZ fd Œ`̀`©ÖyÆ`̀`õgzf Á`̀`

o¬âf ‰µ∫ú xZ¬¿∑Ö £ù y¨û¨à „ûZ gZ ‚≈úZ¬Ü Áõ ,Œ©Ö x£ûÆ`â fd /Õ`çZ Æ`Ü fl`ûdØ`ú

yd£`̀π•çZ } `̈̀∑Ö }£`̀ù ‹`̀≈è¬`̀Ü ‰`̀Ö Õ`̀§±ú x£`̀õ i£``±äZ z Æ``ºπÜ }ZÆ``Ö }Z ‰``¿≈õg z

 /‚≈¿ò

Ã≈çÚ ‰ºúÚ ÁÖ `̈û£`é z ‚`ûZ y¨`é }Z ‰`ád£`ä f£`åd f£`Ö  fl`û ·`ñZ `̈ä £`õ Æ`¶òZ
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/‚ûZ ydÆÖ Áà d¬ã }Æû≠à Ã≈çÚ ‰Ö t£údfd }¬©ú ‰Ö ,‚≈é£Ö y¨ûd Áø±â ¨`û¨`é

; ‚≈•±ù Ø≈ú x¨Ö flû ‰ºæÖ ,‚ûfZd x¨Ö fl`û £`¡¿Ü ‰`ú ‰`ò ‚`ûZ ydÆ`Ö Á`à ‰`•ºú „`ûZ ‰`Ö

dfd ‰`ò }¨`ä ‰`ÖId¬`é Á`õ Ã`§ç Ø`≈ú }d£`ì dfZ¬`õ fd Á`•ä ,¨`û¨`é xZ¨`¿å ‰`ú 

‰ò dfZd Á∫æµõ Õ≈π≈ò x£¿å dfd /‚û¬é ØòÆ`ø•õ d¬`ã x¨`Ö Æ`Ö }Z ‰`∂©ö }ZÆ`Ö

„`≈öZ /¨`¿ò Á`õ ¬`©õ Zf Æ`Ωûd }£`ù Õ`ï£`ûfd È`øù ‰`∂©ö fl`û }ZÆ`Ö ¨``çf Á`̀õ Æ`̀∂¿Ö

 }f£`̀ `̀ `̀ºçZ(Elaine Scary)fd x `̈̀`̀ `̀Ö " w£`̀ `̀ `̀¿Ö d¬`̀`̀ `̀ã ˘£`̀`̀ `̀ì }f£`̀`̀ `̀Ωú fl`̀`̀`̀Ü fd 

£õ ,fzÚ –úf z ¨û¨é dfd ÈÖÆ®Ü ‰ò ÕçZ ydZd ÿ±Ö Zf Æºï „ûZ (1983)  "dfd

'  ‚û¬ΩÖ „™ç }g£®õ f¬µÖ ÆôZ  ' £û z ; ̈ ¿ò Áõ x¨Ö xZ¬¿∑Ö x£õd¬âz ‰â¬`•õ Zf

zZ /Õ``çZ y¨``é d¬``Ö£``ú z Õ``±≈ú £``≈úd Á``û¬``ô ‰``ò Õ``çZ d£``ûg f¨``∫úÚ dfd \¨``é

™ö Ã`≥ì £`Ö £`ù ‰`∂©ö Õ`̀û `̈̀ÖZ fd fl`̀éØ`̀ßúZ `̈̀úd ‰`̀•õ ‰`̀ò  Á`̀õ£`̀Ω¿ù : ̈ `̀±û¬`̀ú Á`̀õÕ`

¬`̀é Á`̀õ t£`̀à ‚`̀¿ùe gZ ‚`̀ `•çzd yÆ`̀`¡å z w `̈̀ `úgÆ`̀`ï w£`̀ `ú , `̈̀ `Ö£`̀ `û Á`̀`õ i£`̀`øÜxÚ gZ /d

Æ`̀Ö Ø`̀≈å ”`̀≈ù ,dg£`̀ç Á`̀õ Zf £`̀≈úd z ’`̀`û¬`̀ `ã „`̀`•≤û¬`̀`ã ‰`̀ `ò Á`̀`¿ùe }Z¬`̀`•©õ£`̀â 

£`̀ `Ö /Õ`̀`ç£`̀ `¿∑õ Á`̀`Ö }Æ`̀`Ωûd Ø`̀`≈å Æ`̀`ù ,dfd Æ`̀`ÖZÆ`̀ `Ö fd / `̈̀ `ú£`̀ `̀õ Á`̀`̀øúdfd ,v£```©¿ûZ 

£`̀ `πé È`̀`µÖZf fl`̀`û gZ Á`̀`≤™Ö ,fl`̀`éØ`̀`ßúZ `̈̀ `úd ˘ `̈̀`¿è fd Æ`̀`û≠`̀`à£`̀ `úØ`̀ `ûÆ`̀ `ôz ’`̀`™Ö

/¨é£Ö m£≈•äZ £Ö z g¬±öd ‚ûfZz¨≈õZ ‰ò ÕçZ ÁºéØßúZ¨úd ÆÖZÆÖ fd ‚≈ã j¬ã

 : ÕçZ ÆÜ¨Ö ˙≈ã d¬é Áõ ydZd —≈ê¬Ü Æûg fd ‰ò Á•≈∑êz

‰`æøä df¬`õ x£`¡ô£`ú z wzf Á`õ Á`òf£`à ‰`Ö ‰`ú£`ã gZ ‰`úZÆ`≥ì jdÆ`ô }ZÆ`Ö

¨`¿ú£`õ t¬`é È`ÖÆ`®Ü ‚`ù £`®¿ûZ fd /‚`•ïZ Á`õ „`≈õg ‰`Ö z wÆ`≈ô Á`õ fZÆ`ñ j£`ÖzZ ‰`ç

dfd fl`̀`ûI·`̀ `øì ,yzÎ`̀`∑Ö /dfZd d¬`̀`âz Á`̀`ú£`̀ `ø±â `̈̀`û `̈̀ `é I£`̀`û fl`̀`û Ø`̀`≈õÚ Õ`̀`ú¬`̀`≤ã 

Ã`̀â¬`̀õ ,Æ`̀πú `̈̀¿åI‰`̀ò ‰`̀æøä „`̀ûZ /d¬`̀é Á`̀õ }Z ‰`̀úZØ`̀â£`̀ì \f£`̀∫ä z wÆ`̀é i£`̀±äZ 

xZ¬`¿∑Ö d¬`ã gZ yfZ¬`øù ‰`ò Á`•ã£`¿é ‰`Ö ,Õ`çZ y¨`¿¿ò Æ`≈∫©Ü Ø`≈å Æ`ù gZ ’`≈Ö

y `̈¿¿ò ‰`ûØ`®Ü Á`ûzÆ`≈ú ,Ã`≈ÜÆ`Ü „`û `̈Ö / `̈úg Á`õ ‰`øµö ,‚`ûZ ‰`•éZd ·`∫•±õ x£`±úZ fl`û

‘`̀ä ‰`̀Ö ‰`̀ò d¬`̀`é Á`̀`õ d£`̀`®ûZIz ¨``ú£``çf Á`̀õ Ã`̀≈çÚ jd¬`̀™Ö Õ`̀§±ú dÆ`̀ï wZÆ`̀•äZ 

/dÆ`≈ô fZÆ`ñ Á`•±≈ú Æ`µã fd ,¤`ö£`Ö }dÆ`ï xZ¬`¿∑Ö }z Õ`û¬`ù ‰`ò d¬`é Á`õ Ã`â¬`õ

‰`ò ‚`≈Ö£`ûfd ‚`≈úZ¬`Ü Á`õ ,‚`≈≤û¨`¿≈Ö ‰`¿≈õg „`ûZ fd x£`øÜ£`≈ÖÆ`®Ü ‰`Ö Æ`•≤≈Ö Á`øò Æ`ôZ

: Õ`çZ i£`±ä Á`âf£`ã }£`̀ùf£`̀≤ï Æ`̀ÖZÆ`̀Ö fd ygZ `̈̀úZ ‰`̀å £`̀Ü £`̀õ Á`̀ñÎ`̀ãZ Õ`̀õÆ`̀ä

Á`̀õ gf£`̀Ö }d¬`̀™Ö d¬`̀ã f¬`̀µÖ ,‰`̀æøä fl`̀û £`̀Ö £`̀õ ‰`̀ú£`̀û¬`̀ `â Á`̀`ïÎ`̀`Ü \Î`̀`≈™Ü/d¬``é 
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¨`úZ¬`Ü Á`õ d¬`ã \Î`̀≈™Ü xdÆ`̀ò v£`̀§úd £`̀Ö ,‰`̀•ïÆ`̀ô fZÆ`̀ñ ‰`̀æøä df¬`̀õ ‰`̀ò Á`̀≥™é

ÆÖZÆ`Ö fd ,dfZd fz£`Ö £`ù xZ `̈Ö }d£`ì f¬`µÖ x£`±úZ ‰`ò Á`û£`¡égfZ ‰`ú¬`Ωå dÆ`§Ö Á`à

k£`≥ñ z w£`∫•úZ Æ`Ü }z¨`Ö Æ`ûz£`≥ÜI„`ûZ È`úZÆ`Ω¿ézf È`ú¬`øú /dg£`Ö Á`õ ‡`úf „`≈ú¬`ã 

¬`̀õ '  ̈ `̀é£`̀§ú y `̈̀úg¬`̀õÚ ‚`̀ù xZ `̈̀¿å Á`̀ñÎ`̀ãZ Æ`̀∂ú gZ `̈̀û£`̀é ‰`̀ò  ' ’``¿òZz o¬``údfI
f¬`¡≤õI¨`¿å ¨`û¨`¡Ü df¬`õ dÆ`ò i£`±äZ zÆ`•õ fd ‰`ò Õ`çZ Á`û£`ºûÆ`õZ dÆ`ï xÚ 

}gZ¨`úZÆ`≈Ü £`¡úÚ qÆ`µÖ ,}Æ`≈Ω≤≈à aÎ`µèZ ‰`Ö Æ`ë£`ã ‰`Ö z ‰`•ïÆ`ô fZÆ`ñ xZ¬`â

 /dÆò

'  Á`̀ú£`̀ø±â È`̀æøä fl`̀û Á`̀ú£`̀ÖÆ`̀ñ `̈̀ûd ‰`̀ûzZg gZ   ' Zf Æ``û¬``≥Ü „``ûZ xZ¬``Ü Á`̀õ

dfd ,dÆ≈ô Áõ fZÆñ ‰æøä df¬õ x£±úZ ‰ò Áõ£Ω¿ù : dZd ‰`¢ZfZ }¨`¿§∑øâ xZ¬`¿∑Ö 

ã ,Á`̀ú `̈̀Ö Ã`̀≈çÚ gZ Á`̀úÚ Õ`̀≤äz , `̈̀û `̈̀éIπ
N

È`̀ú£`̀û¬`̀®õ£`̀∫•úZ }£`̀ù ·`̀≈™Ü z `̈̀û `̈̀é Õ`̀

z ¨`¿•±ù Zf≠`ô Ã`æîZ £`ù ·`≈™Ü ,Õ`≈∑êz „`ûZ fd /d¬`é Á`õ yÆ`≈å }z Æ`Ö }z¨`Ö

Í¬`̀ø∑õ Ø`̀≈ú Á`̀õdÚ Á`̀ç£`̀±äZ }£`̀ù ’``¿òZz
J

,‰`øù „`ûZ £`Ö /¨`úf≠`ô dzg ’`≈Ö z ‚`ò 

Á`êÆ`ï Õ`≈∑êz xÚ fd ‰`ò Õ`çZ ‚`¡õ ‰`•ºú „`ûZ Æ`Ö ¨`≈ò∆`ÜIÁ`•ä ,Ø`≈õÚ Õ`ú¬`≤ã 

 ‰`̀ `åf£`̀ `ßºû Á`̀`̀•≈≥™é }ZfZd }d£`̀ `̀ì ÿ`̀`̀ûZÆ`̀ `̀é fd ‰`̀ `̀ò }dZÆ`̀ `̀ïZ(välintegrerad) 

Æ`̀`̀±Ö , `̈̀ `̀úÆ`̀ `̀≈ΩÖ fZÆ`̀ `̀ñ Á`̀`̀ú£`̀ `̀ø±â Õ`̀`̀ú¬`̀ `̀≤ã lÆ`̀`̀∑õ fd Æ`̀`̀ôZ , `̈̀ `̀¿•±ù‰`̀`̀Ö Õ`̀`̀ì

‰`ûØ`̀®Ü Õ`̀ìÆ`̀±Ö Zf Õ`̀≈≥™é dfd z Õ`̀ú¬`̀≤ã / `̈̀¿¿ò Á`̀õ vzØ`̀ú }Æ`̀Ü }z `̈̀Ö —`̀µç

/¨¿ò Áõ

‰®¿ºé ÁúZzf z Áø±â }£ù Ã≈çÚ
gzÆÖ £ù ‰æøä ‰ú¬ô „ûZ ÆáZ fd ‰`ò Á`û£`ù ’`¿òZz z £`ù i£`±äZ ‰`Ö ‰`â¬`Ü £`Ö

Õ`ú¬`≤ã ÿ`ûZÆ`é ‚`≈úZ¬`Ü Á`õ  '  ̈ `úZ ydÆ`ò ‰`ÖÆ`®Ü ZÆ`úÚ ‚`ù }d£`ûg dZÆ`ïZ z  ' ¨`¿¿ò Á`õ

ÁúZzf z Á`ú£`ø±âI,y¨é ‰®¿ºé dZÆïZ ÆÖ Zf xÚ fl≈Ü£õZfd \ZÆáZ z ¨ä gZ ’≈Ö 

fl`̀ûdØ`̀ú È`̀µÖZf xÚ fd ,v£`̀ `∑•õ \f `̈̀`ñ „`̀ `ûZ ,Õ`̀`ú¬`̀ `≤ã /‚`̀ `≈¿ò tfd }dz `̈̀ `ä £`̀ `Ü

·`ºé „`ûÆ`Ü ‚`≈ã¨`Ö ‰`Ö ,Õ`ç£`õÆ`πøºä ‰`®¿ºé r£`ÜZ fd ‰`ò Á`û }f£`§âZIx£`≈Ö d¬`ã 

Í¬ø∑õ ‰ò  ' ÁúZ¨úg dÆï ‰Ö /ÕçZ ‚ò£ä ›æµõ }ZzØúZ £â „ûZ /d¬é Á`õ
J

v¬ë fd 

aÆ`̀â z [Æ`̀ê df¬`̀õ ,‰`̀®¿ºé Ø`̀òÆ`̀õ ‰`̀Ö v£`̀∫•úZ yZf fd z y `̈̀é Æ`̀≈Ω•çd Ã`̀é

Îõ£ò ’ú£ô¨¿¿ò Ã≈∫∑Ü ÆÖZÆÖ fd ‰ò d¬é Áõ „≈∫æÜ '  ‰•ïÆô fZÆ`ñ
J

‰Ö /Õç£¡¿Ü 
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£`̀ `§ö : Õ`̀`çZ y `̈̀ `é wzÆ`̀`©õ Ø`̀`≈å ‰`̀`øù gZ ‰`̀ `ò d¬`̀`é Á`̀`õ y `̈̀ `úZ¬`̀ `ã zZ j¬`̀`ôZf ’`̀`ç

fl`̀û fd ˘Z¬`̀•õ }£`̀ù y£`̀õ y£`̀ô z £`̀ù ‰`̀•πù ‰`̀ò `̈̀¿¿ò Á``õ jf¬``§®õ z ¨``úfzÚ Á``õ fd

jZ Áô¨úg /dÆÖ Æ±Ö }z¨`Ö f£`≈±Ö Á`µûZÆ`é fd Ã`æîZ z fl`ûf£`Ü }dZÆ`πúZ v¬`æç

Í£``ø•äZ z fzÚ j `̈̀¿å ,Á`̀ï£`̀ò£`̀ú Á`̀ûZ≠`̀î £`̀Ö
J

}ZÆ`̀Ö Á`̀ú£`̀ºõZ Æ`̀ù /df≠`̀ô Á`̀õ Æ`̀¥õ 

fd d¬é Áõ f£å£ú Ø≈ú \£ñzZ gZ }Z yf£`à z d¬`é Á`õ ‰`•ïÆ`ô zZ gZ }dÆ`ï Õ`éZ `̈¡Ö

Æ`Ö Á`ùÎ`ò xdZd fZÆ`ñ £``Ö Zf jZ Á`̀Ö£`̀û Õ`̀¡â \f¨``ñ  / `̈̀¿ò Á`̀ô `̈̀úg d¬`̀ã o¬`̀ï `̈̀õ

/¨¿¿ò Áõ Ãæç zZ gZ ,jÆç }zf

; ÕçZ yZÆøù £ù x£§¡Ωú Ø≈õÚ Õú£ùZ }£ù w£¿éd £`Ö ,‚`≈∂ì Á`ûZdg x£`±úZ „`ûZ

fl`øò ‰`Ö ‰`≤≈øù ·`¶õ zI,yÆ≤ä ,y¨úØã ,t¬ã :\£úZ¬≈ä }£≈úd gZ Áû£ù yf£∑•çZ 

ÁÜÚ }£ù Õú¬≤ã v£øìZ ‰Ö ¨û¨¡Ü ,Áú¬¿ò ⁄êz yf£Ö fd w¬é }£ù ’çÆà /’`ßé

fZØ`̀`̀ `ÖZ ›`̀`̀ `≈ñd Á`̀`̀ `ïÆ`̀ `̀ `∑õ z ( xZ `̈̀ `̀ `úz£`̀ `̀ `≤û¬`̀ `̀ `ã ‰`̀ `̀ `≈æì Á`̀`̀ `•ä )YØ`̀`̀ `â ‰`̀ `̀ `øù ,‰`̀ `̀ `®¿ºé 

Á`̀úZ `̈̀úg ‰`̀Ö Á`̀Ü£`̀õ `̈̀∫õ }£`̀ù Á`̀û¬`̀âg£`̀Ö fd / `̈̀ `úZ ‰`̀ `®¿ºé }£`̀ `ù `̈̀ `õÚfd ’`̀`≈ày¨``ú£``ø¡ï 

fZÆñZ ÆôZ Á•ä z ÕçZ ‰•ã£Ö Zf ‰≈ï£ñ }Z y¨¿¿ò ¨≈õZ£ú gÆë ‰Ö }z ‰`ò d¬`é Á`õ

‰`øù " ⁄`ñZz fd ‰`ò ¬`âg£`Ö /dfZ `̈̀ú Á`̀Ü£`̀®ú yZf ,d¬`̀é }f£`̀ºøù ‰`̀Ö Æ`̀ê£`̀ä z `̈̀¿ò

qÆä ‰Ö ‰øù £®¿ûZ " :dg£ç Áõ x£≤úÆë£ã }Z ‰`ú£`õd£`é „`©ö £`Ö " `̈úZd Á`õ Zf Ø`≈å

zZ ‰ò d¬é Õ§á }zØ¿õ ÁúZ¨úg „ùe fd ¨¿ùZ¬ã Áõ Ø≈å Æù gZ ’≈à "/¨`¿ûÚ Á`õ

Î`õ£`ò
J

jZ ÁúZzf z Áú£ø±â ÕõÆä ‰Ö ‰`ú£`øäÆ`≈Ö }Z ‰`æøä lÆ`∑õ fd z Õ`ç£`¡¿Ü 

 /ÕçZ ‰•ïÆô fZÆñ

xdÆ`ò dÆ`ã £`Ö Ã`≈ÜÆ`Ü „`û `̈ÖIyd£õÚ " Õ±ùZf fd ‰´úÚ }ZÆÖ Zf zZ ,Áú£ÖÆ`ñ 

dg fl`̀•ò gZ ‘`̀à Á`̀Ö¬`̀¿â yÆ`̀ò Á`̀•≈¿õZ f¬`̀õ∆`̀õ fl`̀û ‰`̀ò ‰`̀ú¬`̀Ωú£`̀øù /" `̈̀¿¿ò Á`̀õ,x

 „`̀ûÆ`̀øÜ ÿ`̀∫ï £`̀¡¿ûZ A : ydÆ`̀ò x£`̀≈Ö Á`̀úZ `̈̀úg fl`̀û xdÆ`̀ò v£`̀õ `̈̀Ωö z x `̈̀úZg¬`̀ç}£`̀ù

ÁúZ¬Ü Áõ „`≈¢£`à xÚ ,} `̈é yd£`•çÆ`ï „`≈õg Æ`ûg ‰`Ö ‰`ò Á`•ñz / `̈úZ Á`Ü£`õ `̈∫õ fl`å¬`ò

/@ Á¿ò x£©•õZ Zf \d¬ã Áø±â z Áäzf Õñ£ë

r£`ÜZ fd ,"„`≈õgÆ`ûg " fd ,„`≈û£``à xÚIwZfd „`ûZ ,‰`®¿ºé Ç¨`é w¬`õ z Æ`¡õ 

¨`û¨`é Ø`®ì¨`¿ú£`õ ‰`®¿ºé ,Á`ç£`¿≤úZzf Æ`∂ú ‰`µ∫ú gZ /d¬`é Á`õ ·`≈øºÜ fzÚ wÆ`̀é

Á`•≈∑êz ,„`ûZ /‚`äÆ`≈Ö f£`≈±Ö z fd£`ñ }Z y¨`¿¿ò Ã`≈∫∑Ü Æ`ÖZÆ`Ö fd Õ`çZ ‰`ú£`òd¬`ò

Æûz£≥Ü „ûÆ`ÜfzÚ Õ`≤äz z „`ûÆ`Ü ‰`¿¡ò ‰`ò Õ`çZIÕ≤äz ,Õú¬≤ã ‰Ö m¬ÖÆõ IuÆõ 
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Æ`ÜZÆ`ï £`¡úÚ gZ Á`•ä z dfZ≠`ô Á`õ ‰`©è £`̀¡úÚ Æ`̀Ö , `̈̀¿ò Á`̀õ Æ`̀ù£`̀í Zf }d¬`̀Ö£`̀ú z

 /dzf Áõ

 ‘`̀`̀`̀ `̀ `≈•≈øçZ ”`̀`̀ `̀ `̀ `ûÆ`̀`̀ `̀ `̀ `ÖzÆ`̀`̀ `̀ `̀ `ô(Grubrich Smitis)df¬`̀ `̀ `̀ `̀ `õ fd (1981) 

Zzf vÎ`̀•ãZ f£`̀åd ‰`̀ò Á`̀û£`̀≈úd  A £`̀¡úÚ : ̈ `̀û¬`̀ô Á``õ }f£``§âZ f£``ò }£``¡ù£``ôzdfZ@ Á`̀ú

vÎ∫•çZ z ÕûdÆï fzÚd£û Õ±úZ¬Ü Áõ ‰ò ‰´úÚ Æù /¨údfzÚ fd Õ≈∑ñZz ‰Ö Zf y¨`éI
w£ú ÁÖ z fZØ`ú Á`ú£`ôdÆ`Ö ‰`Ö £`¡úÚ / `̈é Á`õ ‰`•ïÆ`ô £`¡úÚ gZ , `̈é£`Ö x£`≈úZ `̈úg È`•é≠`ô

gZ Õ``≤äz /dfZ¨``ú Á``égfZ x£``é Á`̀ô `̈̀úg ‰`̀ò Á`̀ú£`̀±ò ‰`̀Ö ; `̈̀ú `̈̀é Á``õ ydZd vØ``¿Ü

ú¬`̀≤ã uÆ`̀õ Æ`̀∂•¿õ ‰`̀ú£`̀ç¬`̀û∆`̀õ ‰`̀ò ,Zf dZÆ`̀ïZ „`̀ûZ x£`̀§ûÆ`̀ô ,Á`̀ôd£`̀•ïZ Z¨``âf£`̀Ö Õ`̀

Õ`çd gZ £`¡úÚ Æ`Ö Zf d¬`ã y¨`úg£`ç Æ`≈á∆`Ü ,x£`õg /dÆ`ò Á`øú £`ùf , `̈̀úd¬`̀Ö ’`̀û¬`̀ã

≈øçZ /Õ```ïf Á`̀`õ „`̀ `≈Ö gZ vzZ `̈̀ `•õ v¬`̀ `æ∑õ z Õ`̀`æì ÿ`̀`ÖZzf Á`̀`õ£`̀ `øÜ z dZd Á`̀`õ‘`̀`≈•

z azf ‰`≈æì ·`õ£`ò ‚`â£`¡Ü  A fl`û ,o¬`ø®õ fd £`¡¿ûZ ‰`øù ‰`ò dg£`ç Á`õ x£`≤úÆ`ë£`ã

/Õïf Áõ f£øé ‰Ö @ ÁúZ¨úg dÆï ‚±â

\z£`̀`πÜIØ`̀≈õÚ ‰`̀∑â£`̀ï Õ`̀ö£`̀ä £`̀Ö " y¨``é Á``úZzf vÎ``•ãZ f£``åd ‰``ò Á``û£``≈úd " 

i¬`Ö£`ò ÷`™≤õ Õ`≈∑ñZz Æ`ç Æ`Ö ‰`æÀ±õ £``®¿ûZ fd ‰``ò Õ``çZ „``ûZ " xÆ`̀ïzØ`̀≈ºçZ "

 /¨ú£≤ò Áõ d¬ã xzfd ‰Ö Zf ÁúZ¨úg z ¨ú£û£øú Áõ Zf d¬ã ‰ò Õ±ûZ ‰ú¬ô

/¨`¿ºé Á`õ ‚`ùfd }d£`ì Á`ô¨`úg \ZfÆ`∫õ z ¨`ìZ¬`ñ ,‰`•±Ö }£`≈úd „`ûZ fd

Õ``§©õ z Õ``∫πé }zf ¨``úZ¬``Ü Á`̀øú ‘`̀º´≈ùIfl`̀û ‰`̀®¿ºé / `̈̀¿ò [£`̀±ä Á`̀ú£`̀±úZ 

x¨é ‰ú¬ôÆôd ,‚≈û¬ΩÖ Æ•¡Ö £`û ;Õ`çZ }Æ`≤Ö x¨`øÜ fd Á`¢£`¿¶•çZ Õ`≈∑êzIw£øÜ 

ò f¬`̀ `µú£`̀ `øù /‰`̀ `úzfZz Õ`̀`¡â fd ,Õ`̀`çZ x `̈̀ `øÜ „`̀ `ûZ }£`̀ `ùdfzÛ`̀ `•çd z £`̀ `ù jgfZ‰`̀`

Á`̀¿∑û ,Á`̀ºûØ`̀≈ï ÿ`̀≈©õ df¬`̀õ fd ‰`̀æÀ±õ „`̀ûZ ,( 1983 ) `̈̀ù `̈̀≈õ x£`̀≤ú }f£`̀ºçZ

x¬`´øù r£`ÜZ fl`û £`¡¿Ü ,‰`®¿ºé r£`ÜZ /¨`¿ò Á`õ r `̈è ‚`̀ù ,x `̈̀øÜ }d£`̀õ o¬`̀ê¬`̀õ

,£ùfZ¬ûd Á•ä z fl≤Ü ,£ù ̆ `̈¿è ,Ø`≈õ ,r£`ÜZ È`≈á£`áZ /Õ`±≈ú Æ`Ωûd }£`ù r£`ÜZ È`øù

ÿ`̀≈©õ xÚ w£`̀øÜ ,wÎ`̀ò fl`̀û ‰`̀Ö zIÕ`̀õ `̈̀ã fd x¬`̀ô£`̀ú¬`̀ô v£`̀ºéZ ‰`̀Ö ‰`̀ò Á`̀ºûØ`̀≈ï 

dÆ`ºæøì ,Õ`çZ xÚ Á`•äZf z x¨`Ö gZ Õ`í£`πäI`̈¿ùd Á`õ Õ`çd gZZf d¬`ã ˙`èZ 

Ü }Ø`̀≈å ‰`̀Ö r£`̀ÜZ }£`̀ùfZ¬`̀ûd / `̈̀ú¬`̀é Á`̀õ dfd d£`̀`øú z aÎ`̀`ç ‰`̀`Ö ·`̀`û `̈̀ `§Ü z·`̀û `̈̀§

‰Ö ˘¨¿è ‰û£à /d¬é Áõ „≈ú¬`ã xÚ £`Ö Õ`Ö£`èZ Æ`áZ fd Á`úZ `̈úg Æ`ç ‰`ò `̈ú¬`é Á`õ

 /d¬é Áõ ·û¨§Ü x¨é ‰πã }ZÆÖ Áú£ºõ ‰Ö fl≤Ü z r£øå
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xdÆ`̀ò [ZÆ`̀ã " gZ }f£``ºçZ /¨``®¿ô Á`̀õ ‰`̀®¿ºé È`̀ú£`̀ãdZfg fd Ø`̀≈å ‰`̀øù

„`̀™ç ‡`̀¿ùÆ`̀ï Õ`̀ïÆ`̀≤≈à Á`̀ΩúzfZz gZ z ,fl`̀≈Ü£`̀ø•±≈ç „`̀•ã£`̀ç ·`̀ë£`̀Ö gZ ,"£`̀≈úd

xZz ,‰`®¿ºé Ç∞`ûz x£`Ög fd /¨`û¬`ô Á`õI£Ö ÁõdÚ ‰ò Õ±≈ú }Ø≈å xÚ Æ`Ωûd ,w£`øä 

Õ`çZ }Ø`≈å ,‘`ºìÆ`Ö ; `̈¿ò Z¬`ñ `̈û `̈®Ü ‰`ò dzf Á`õ zÆ`ï xÚ fd ¨`¿û£`é¬`ã Õ`ö£`ä

Æç ‰ò ÕçZ „ûZ jZ Á¢Úf£ò ‰ò o¬ï¨õ z pZÆ`π•çZ z Õ`ï£`¶ò gZ Æ`àI£Ü Zf ÁúZ¨úg 

/Õ`±≈ú Á`ë£`§ÜfZ Õ`äZf È`æ≈çz fl`û ‚`ù " „`πæÜ " /¨`¿¿ò zÆ`ï xÚ fd Á``Ωπã gÆ``õ

Í¬`ø∑õ ‰`ò ,Á`úZ¨`úg \f¬`è ‰`Ö Õ`çZ ˙`≈ç fl`û }£`¿∑õ ‰`Ö ,‰`®¿ºé "„`πæÜ "
J

yf£`à 

Á`ïd£`≥Ü : dg£`ç Á`õ x£`≤ú Æ`ë£`ã }f£`ºçZ /dfZd v£`§úd ‰`Ö Zf j¬`ô ydÆ`à x¨`é

,"yf¬`ò" ,"jzd " x¬`å Á`ø≈ù£`πõ £`Ö }g£`ú x£`˚Ú gZ £`õ Á`¿ùe Æ`û¬`≥Ü ‰`ò Õ`±≈ú

/dfZd m£§ÜfZ "rÆÖ pZÆå [£§ä " z ,"x¬Ö£è "

z Æ`̀é gZ Æ`̀à `̈̀¿ò Á`̀õ ‰`̀ë£`̀äZ ‰`̀úzfZz Á`̀ú£`̀¡â Zf y `̈̀é ‰`̀®¿ºé Á`̀úZ `̈̀ úg

d¬`̀ã /d¬`̀é Á`̀õ m¬`̀ÖÆ`̀õ x `̈̀øÜ ‰`̀Ö ‰`̀ò Á`̀û£`̀ù jgfZ È``øù Á``πú gZ y¨``¿òÚIÕ`̀≈∑êz 

y¨¿ùd x£ºÜ ı∫≈øì ,xd£•ïZ Õ≤äz ‰Ö z „•ïÆô fZÆñ ZzØúZ fd Á`¿∑û ,}Æ`≈Ω•çd

·`̀`ºé ‰`̀ `Ö [f£`̀ `®Ü „`̀`ûZ ˘z /Õ`̀`çZIfzd ‰`̀`®¿ºé d¬`̀`ã dÆ`̀`ô Æ`̀`Ö }Æ`̀`û≠`̀`à£`̀ `úØ`̀`ûÆ`̀`ô 

‡`úÆ`â ,zÆ`ùZf fd Á`û£`ùZ¨`è z £`ù w¨`ñ x£`¡ô£`ú z x£`û£`à Á`Ö }f£`̀∂•úZ : `̈̀¿úg Á`̀õ

/ `̈̀¿ùd Á`̀õ Æ`̀§ã Á`̀û¬`̀âg£`̀Ö £`̀û ‰`̀®¿ºé } `̈̀∑Ö "fzd" gZ ‰`̀ò Á`̀û£`̀ù `̈̀≈æò ‡`̀úÆ`̀â

m¬ÖÆõ x¨Ö ‰Ö ,dÆ≈ô Áõ fZÆñ yd£π•çZ df¬õ ‰ò fzÚdfd }£ù fl≈¿ºÜ gZ }f£`≈±Ö

·`ø©•õ ‰`ò d¬`é Á`õ ydZd vØ`¿Ü Á`ú¨`Ö ‰`Ö }Z ‰`ú£`≈≤äz gÆ`̀ë ‰`̀Ö Á`̀úZ `̈̀úg /d¬`̀é Á`̀õI
fd }z }£ù jgfZ z £ù vÚ y¨ûZ ,\Zd£∫•ìZ ‰ò dÆò }f£`ò ¨`û£`Ö /Õ`çZ –`úf z dfd

dfd Æ`ÖZÆ`ÖI„`ûÆ`Ü ̆ £`ì ‰`Ö ‰`æøä ,x¨`Ö ‰`Ö ‰`æøä /dg£`§Ö ‡`úf ,x¨`Ö Æ`û≠`à£`ú ·`ø©Ü 

Õ`ç£`ùd£`øú x£`¡â Á`õ£`øÜ z x£`Ög ‰`Ö ‰`æøä /Õ`±ù Ø`≈ú Á`úZ `̈úg Õ`ûd¬`â¬`õ a¬`µç

 /dfZd x£ûÆâ xÚ fd }d£ì f¬µÖ Á•éÚ z ’ºø≤ò ‰ò

Á`̀`¢Ø`̀ `â z aÎ`̀`ç ‰`̀ `Ö r£`̀ `ÜZ d¬`̀`ã z r£`̀`ÜZ Y£`̀ `≈éZ È`̀ `øù ‰`̀ `ú¬`̀ `Ωå ‚`̀`û `̈̀ `ûdgZ 

‰`®¿ºé x `̈Ö £`Ö / `̈ú¬`é Á`õ ·`û¨`§Ü y¨`é ‰`®¿ºé ‰`≈æì Ø`òÆ`ø•õ }Z ‰`æøä B È`õ£`úÆ`Ö C

£`Ö ,fZ¬`ûd ‰`Ö zf xd£`•±ûZ Õ`ì£`ç 17 /d¬`é Á`õ f£`•ïf ·`ºé „`≈øù ‰`̀Ö Ø`̀≈ú y `̈̀é

,Õ`̀≤à Æ`̀Ö Á`̀ú£`̀ø≈ç „`̀≈Ω¿ç t¬`̀æÖ £`̀Ö x `̈̀ûzd ,y `̈̀é ‰`̀•éZ `̈̀¡Ωú Í£`̀Ö }£`̀ù Õ`̀çd

x `̈Ö d¬`ã ,Õ`û£`¡ú fd ,}d£`̀ø•õ \£`̀ì£`̀ç }ZÆ`̀Ö –`̀ò Õ`̀ö£`̀ä fd x `̈̀Ö „`̀•éZ `̈̀¡Ωú
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Æ`̀Ü¬`̀æâ ‚`̀ù g£`̀Ö xZ¬`̀Ü Á`̀õ / `̈̀¿ò Á`̀õ ·`̀û `̈̀§Ü [Z≠`̀ì fZØ`̀ÖZ ‰`̀Ö Ø`̀≈ú Zf x£`̀±úZ/Õ`̀ïf 

,\f£`∫ä z dfd „`ûZ Æ`ÖZÆ`Ö fd ¨`¿úZ¬`•Ö ‰`ò ¨`¿Ö£`û Á`õ Á`ùZf £`ù Á`úZ¨`úg gZ Á`¥∑Ö

Æù gZ ‰ò dfZd d¬`âz Õ`ú¬`≤ã Á`ì¬`ú ,d¨`∑•õ ¨`ùZ¬`é ›`§ë ˘z /¨`¿¿ò Õ`õz£`∫õ

x£`õg£`ç }£`ù jfZØ`ô ‰`Ö ¨`≈¿ò y£`Ωú v£`¶õ }ZÆ`Ö ) dzf Á`õ Æ`ÜZÆ`ï }Æ`Ωûd Õ`ú¬`≤ã

x£ô¨é ‰®¿ºé }Z¨è ‰Ö ¨ú¬é Áõ f¬`§®õ x£`≈úZ¨`úg gZ Á`¥∑Ö /(·`æ˚Z „`≈Ö ¬`πì

x¬ã ¨ú¬é Áõ f¬`§®õ ,¨`¿ò Á`õ ‹`ûÆ`∑Ü Á`úg ‰`ò x£`¿å £`û / `̈¿ùdZÆ`ï j¬`ô Æ`Ωûd

,Á`é¬`¡≈Ö gÆ`õ £`Ü ’`̀≈à ‰`̀∫≈ñd `̈̀¿å ‰`̀ò Zf x£`̀≤úZÆ`̀ù¬`̀é y `̈̀é ‰`̀•™ûf „`̀≈õg Æ`̀Ö

gzf „`̀û `̈̀¿å gZ ‘`̀à Zf }dÆ`̀õ £`̀û / `̈̀¿¿ò v£`̀õ ̈ ``Ωö ,¨``úZ ydf¬``ã rÎ``é z fl``•ò

fZÆ``ñ [£``™•úZ „``ûZ ·``Ö£``∫õ fd Zf zZ z ¨``úfzÚ Á`̀õ ’`̀ºå¬`̀ò Æ`̀•ãd dØ`̀ú ,‰`̀®¿ºé

‰`§ú£`â `̈¿å / `̈é£`Ö jÆ`̀•ãd ‰`̀Ö gz£`̀®Ü `̈̀ù£`̀é £`̀û z " `̈̀¿ò fZÆ`̀ñZ " ‰`̀ò `̈̀¿ùd Á`̀õ

/¨û£øú Áõ Æû≠à£ú x£û£à ı§ûÆ∫Ü ,xÚ }Æ∂ú }£¿î z Áº≈¿ºÜ Æ`∂ú gZ ‰`®¿ºé xd¬`Ö

,Ø`≈å Æ`ù gZ ’`≈Ö ,Ã`≈®ì Ø`≈õÚ Õ`ú¬`≤ã ·`øì „`ûZ q¨`ù Á`õ£`øÜ ,·`èZ fd ˘z

Õ`≤ΩúZ "x¬`ø¥õ " ¨`¿å £`Ö ‰`®¿ºé ‰`ò Õ`çZ ·`≈öd „`û£`Ö z /Õ``çZ }dZgÚ „``•≤ò

 aÆ`̀`̀ë '  d¬`̀`̀é Á`̀`̀õ m¬`̀`̀ÖÆ`̀ `̀õ }dZgÚ ‰`̀ `̀Ö }¬`̀`̀©ú ‰`̀ `̀Ö ‰`̀ `̀ò  ' f£`̀ `̀øéx¬`̀ `ø¥õ /d¬`̀ `é Á`̀`õ

,dfZd f¬`̀¥ä ‰`̀®¿ºé ‰`̀Ö m¬`̀ÖÆ`̀õ }£`̀ù ‹``≈è¬``Ü gZ }f£``≈±Ö fd ‰``ò Á``û }Ø`̀òÆ`̀õ

\f¨`ñ gZ d£`∫•úZ Ç¨`¿û£`øú \£`ñzZ gZ }f£`≈±Ö Á`úZ¨`úg dÆ`ï : Õ`çZ dÆ`ã ‰`≈æì ‰`æøä

f£ºïZ „ûZ ,‰®¿ºé ›µ¿õ /ÕçZ "f£ø≈Ö " z "¨ç£ï " ,"t£úÆµã " f£ºïZ y¨`¿û£`øú z

Ø`òÆ`õ £`Ö ZfIã : ̈ `úZd Á`õ x£`±ºû x£`±úZ Æ`ºπÜ H‰Ö xdg ‰`ÖÆ`ê z fl`¿≈ì xdÆ`ò dÆ`

‹`≈è¬`Ü (1979) "£`∫Ö " [£`•ò fd ‚`û£`¡æ•Ö /Õ`çZ \f¨`ñ ·`Ö£`∫•õ vÍ¨`•çZ ,Æ`ç

Á`û£`ù fl`≈¿ºÜ „`≈¿å gZ fl`≈Ü£`ø•±≈ç f¬`µÖ iZ iZ x£`ú£`§¡Ωú ‰`ú¬`Ωå ‰`ò ¨`¿ò Á`õ

yd£`π•çZ £`ù y£`ôzdfZ fd ,g£`•øõ xZÆ`ºπ¿ézf Æ`Ωûd z ydÆ`ºæ≈≥©Ü x£`≈úZ¨`úg ‰`≈æì

`̈̀`¿ò Á`̀`õ ‹`̀`ûÆ`̀`∑Ü ‰`̀ `ú¬`̀ `øú Á`̀`úZÆ`̀`¿™ç `̈̀`¿å gZ x¬`̀`ú£`̀ `ï / `̈̀ `údÆ`̀`ò Á`̀`õx£`̀ `≈úZ `̈̀ `úg ‰`̀ `ò 

Æ`ûZ d¬`ã }¬`̀±úZÆ`̀ï x£`̀ú£`̀§¡Ωú z Æ`̀Ωû `̈̀ºû Æ`̀ÖZÆ`̀Ö fd `̈̀úd¬`̀Ö f¬`̀§®õ }Æ`̀ûZØ`̀®öZdZ

 `̇̀ `õ ’`̀`™§ûdZgÚ ‰`̀ `¡§â A : ̈ `̀ `¿¿ò(FLN),@ y¨``é ·``≈º≤Ü x£``úØ``ùZf z £``ùdgd gZ 

\£õ£∫õ /yÆ≈î z @ Õ±≈ú f¬≤ò ÆûZØ®öZ ,¨¿ûÚ Áøú [£±ä ‰`Ö ›`æã YØ`â £`ù [Æ`ì  A

x¨`úZf¬`ã fzg ‰`Ö ›`ûÆ`ë gZ }zf¬`éI“ç£`à ‰`Ö ,‰`ú£`ºéØ`ßúZzf }£`ù ÷`≈™≤Ü z zfZd 

 r¬`̀ `̀ `∫ä ◊`̀`̀`∫ú ‰`̀ `̀ `¿≈õg fd d¬`̀ `̀ `ã x£`̀ `̀ `πö£`̀ `̀ `™õ gZ }f£`̀ `̀ `≈±Ö d£`̀ `̀ `∫•úZ,} `̈̀`̀ `úzÆ`̀`̀ `¡é
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gZ }f£`≈±Ö Ø`≈ú z £`ù ‡`¿ùÆ`ç Õ`õ¬`ºä Çfzd fd Á`ú£`ú¬`û x£`≈úZ¨`úg /¨`ú¨`õÚ Á`õÆ`Ö

Õ`̀±≈ú¬`̀øò " ‰`̀≈æì ‰`̀æøä ‰`̀Ö `̈̀úd¬`̀Ö f¬`̀§®õ ‚`̀¢Zd ,„`̀≈ÜÍ }£`̀ºûÆ`̀õÚ x£`̀≈úZ `̈̀úgz "£``ù 

 /¨¿¿ò j¬ô " „¡≈õ w£õ ‰Ö Õú£≈ã " df¬õ fd ÁÜ£õ£¡ÜZ

‰`Ö ,dfZ¬`õ gZ }f£`≈±Ö fd ‰`®¿ºé : Õ`çZ Õ`≈±¿â ‰`Ö ‰`æøä ,Æ`Ωûd ‰`æÀ±õ

õ ,Á``¿ézf gÆ``ëHxZÆ`̀ô ‰`̀®¿ºé ‰`̀ò `̈̀çf Á`̀õ Æ`̀∂¿Ö /dfZd d¬`̀ã Æ`̀Ö Á`̀±¿â Æ`̀¡

¨`úZ ̇ `ç£`¿Ü Õ`öÚ ‰`Ö dzÆ`•ºöZ xdÆ`ò ·`èz z gz£`®Ü ,Á`•πì Á`̀Ö ,Á`̀Ω¿ùÆ`̀Ö [z≠`̀®õ

£Ö Áû¬ô ‰ºú£¿å ; (d¬≤≈õ v£øìZ ‰¿ùÆÖ ÁúZ¨`úg }zf Æ`Ö ‰`≤≈øù ı§ûÆ`∫Ü ‰`®¿ºé )

Çdz¨`©õ „`ûÆ`ãÚ ‰`Ö d¬``é Á`̀õ ,x `̈̀Ö YZØ`̀âZ „`̀ûÆ`̀Ü Á`̀è¬`̀≥ã Ø`̀≈õÚ Õ`̀ú¬`̀≤ã qÆ`̀≥Ü

‰`Ö yf£`éZ dfZ¬`õ ,d¬`é Á`õ v£`øìZ ‰`®¿ºé ‰`ò £`â Æ`ù /"Õ`ï£`û Õ`çd " }dÆ`ï }dZgÚ

}£ºûÆõZ xg flû /ÕçZ jf£`øé ·`Ö£`ñ Æ`≈î ,}gZ¨`úZ Õ`çd z Á`•õÆ`ä Á`Ö ,Õ`≈±¿â

,d¬`Ö ‰`•ïÆ`ô fZÆ`ñ gz£`®Ü df¬`õ ‹`æ•™õ }£`ù x£`§úZ `̈úg ÿ`ç¬`Ü f£`Ö £`ù yd ‰`ò Á`¿≈ÜÍ

/¨úd¬Öf }z gZ Zf jZ y¨õÚ £≈ú¨Ö yg£Ü td¬ò £ù x£§úZ¨úg „≈øù ;¨é ‰æõ£ä

Õõz£∫õ „•±ºé ‚ù fd
zd£ç " dÆ§ú flû ,‰®¿ºé ‰ò Õ±¿ûZ ‰®¿ºé gZ dZÆ`ïZ gZ }f£`≈±Ö f¬`≥Ü

Æ`Ωûd }¬`ç gZ z \z£`±ñ ‚`≈∂ì È`ú£`ãdZfg ¬`±ºû gZ /Õ`çZ ÷`ö£`ã " Á`•±≈ãzg£`õ

/zZ "\¬ºç " z £¡¿Ü ÁúZ¨úg

‰```∂©ö " xÚ ,"dfd ‰```µ∫ú " xÚ }¬`̀ `ç ‰`̀ `Ö ˘ `̈̀`Ω¿ç £`̀ `Ö Zf dÆ`̀`ï ,‰`̀ `̀®¿ºé

y¨`é ‰`®¿ºé dÆ`ï /¨`é ¨`ùZ¬`ã ‰`•±ºé \¬`ºç xÚ fd ‰`ò ¨`ú£`≤ò Á`õ ,"Õ`∫≈∫ä

„`̀ûÆ`̀Ü ›`̀≈øì z £`̀ù jgfZ gZ ; `̈̀≤ºÖ Õ`̀çd z `̈̀¿ò Æ`̀∂¿ïÆ`̀è Ø`̀≈å ‰`̀øù gZ `̈̀û£`̀Ö

Æ`Ü ‚`¡õ f£`≈±Ö ,Á`úZ¨`úg x¨`õÚ qÆ`ä ‰`Ö /jd¬`ã gZ z ’`ú£`•çzd gZ /’`ÜZd£`∫•ìZ

x£`õg£`ç }£`ù jfZØ`ô Æ`Ö ‰`≈ºÜ £`Ö ) }f£`ºçZ /dfzÚ Á`õ x£`Ög ‰`ò Õ`ç }Ø`≈å xÚ gZ

’`̀`≈Ö ,wzZ `̈̀ `õ }£`̀ `ù Á`̀`̀°¬`̀`̀âg£`̀`̀Ö `̈̀`̀û¬`̀`̀ô Á`̀`̀õ ( ·`̀`̀æ˚Z „`̀`̀≈Ö ¬`̀`̀πì}ZfZd Ø```≈å Æ```ù gZ 

, `̈¿ûÚ Á`õ x£`Ög ‰`Ö ‰`ò Á`û£`ù w£`ú ,dfZ¬`õ Æ`¶òZ fd : Á`¿∑û / `̈úZ Á`Ω•ã£`ç Õ`≈è¬`≥ã

‚`ûhf ¨`ûd gZ £`û z ¨`úZ y¨`é ‰`•ã£`¿é ’`≈à gZ £`û ,\£`ñÎ`õ }£`ù ·`©õ z £`̀ù Á`̀ú£`̀≤ú

/ÕçZ ‚¡õ Á∑ñZz \£ìÎëZ ‰ò dfZd d¬`âz }dfZ¬`õ yfZ¬`øù ‰`•§öZ /¨`¿•±≈ú Ã`ö£`â

df¬`̀ `õ Æ`̀ `ù Æ`̀ `ÖZÆ`̀ `Ö fd ˘zI‰`̀ `ò Õ`̀`±ù Ø`̀`≈ú Æ`̀`Ωûd df¬`̀`õ „`̀`û `̈̀ `¿å ,Á`̀`¿≈¿å „`̀`ûZ 
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Î`¶õ /Õ`çZ "jgfZ" ¨`ñ£`ï y¨`é ydZd \£`ìÎ`ëZ
J

£`ù¬`âg£`Ö ‰`ò ¨`•ïZ Á`øú r£`πÜZ ‚`ò 

dz `̈̀ä £`̀Ü ‰`̀ò `̈̀¿¿ò Á`̀êZf Á`̀û£`̀ù x£``•çZd df¬``õ fd fZÆ``ñZ x¨``≈¿é ‰``Ö Zf d¬``ã

„`ûZ ,w£`¿•ûz ‡`¿â x£`õg fd /Õ`çZ y¨``é }¨``¿Ö ‚`̀ùÆ`̀ç £`̀ù xÚ d¬`̀ã ÿ`̀ç¬`̀Ü }d£`̀ûg

xZÆ`ô ‰`®¿ºé „`≈Ö fd f£`∑éI›æ∑Ü £ù ‡¿ò Õûz ‰`Ö Æ`ôZ A :d¬`Ö –`ûZf Á`Ö¬`¿â w£`¿•ûz 

ôZ z ; Á`̀∫æ∑•õ £`̀ù xÚ ‰`̀Ö ‰`̀ò Á`̀¿ò ›`̀û `̈̀≥Ü £`̀Ü ‚`̀≈úg Á``õ Õ``º•ò f¨``∫úÚ ,}fZ¨``úÆ`̀

\~Æ`â Æ`Ωûd £`Ü ‚`≈úg Á`õ Õ`º•ò f `̈∫úÚ ,Á`•±ù £`ù ‡`¿ò Õ`ûz £`Ö ‰`ò Á`¿ò ›`û `̈≥Ü

/@ EÁé£Ö £¡úÚ £Ö Á¿ºú

gZ ‰®¿ºé ,dg£ç Áõ x£≤ú Æë£ã ·æ˚Z „≈Ö ¬πì x£`õg£`ç ‰`ò ‰`ú¬`Ωú£`øù

y£`̀ô ,\£`̀ìÎ`̀ëZ }¬`̀®•±â /Õ`̀çZ "Æ`̀á»`̀õ Æ`̀≈î Ç¬`̀≈é" fl`̀û ,Á`̀Ü£`̀ìÎ`̀ëZ Æ`̀∂ú ‰`̀µ∫ú

\f¨ñ ’û£øú ,Õç£ù¬âg£Ö ÈñÎì df¬õ ÁµûZÆé Æù fd ‰´úÚ ˘z ,dfZd Õ≈øùZ

‰`ò Zf ‰`´úÚ A `̈û£`Ö Á`úZ `̈úg ,·`≈öd „`≈øù ‰`Ö /Õ`çZ Á`úZ `̈úg xdÆ`ò dÆ`ã f¬`∂¿õ ‰`Ö

/@¨û£≈Ö y£Ü¬ò yÆãÍ£Ö z dfZdÆÖ Õçd ÁΩú¨ºû gZ A ,@ dg£ç ÎõÆÖ ¨úZd Áõ

‰Ö Õ§±ú ,¨¿ò Y£¥õZ Zf d¬ã } "‰`õ£`úfZÆ`ñZ " Æ`ûg Á`úZ `̈úg ‰`ò Á`õ£`Ω¿ù

`̈̀¿ô¬`̀ç Õ`̀õ¬`̀ºäI}f£`•ïf j¬`ã A }z £`Ö ‰`ò `̈̀¿ò Á`̀ùZ¬`̀ô z ydÆ`̀ò d£`̀û }fZd£`̀ïz 

}z /d¬é Áõ ’û¬ã gZ \Æπú j¬™•çd jZ y¨¿ûÚ Á`ô¨`úg v¬`ë fd ,@ Õ`çZ y¨`é

/ÕçZ ‰•±ºé ‚ù fd x£±úZ flû ÆΩûd

Á`¥∑Ö fd ,¨`ûÚ Á`õ Æ`Ö ‰`®¿ºé ‰`Ö m¬`ÖÆ`õ }£`̀ù ‹`̀≈è¬`̀Ü gZ ‰`̀ò f¬`̀µúÚ

fd Æ`Üf£`ç /dZd ÷`≈™≤Ü Zf ‹`µì ‰`µ∫ú fl`û a¬`êz ‰`Ö ı§ûÆ`∫Ü xZ¬`Ü Á`õ dfZ¬`õ

,¨úg Áõ qÆä ‚`±≈õ£`¿ûd fl`û gZ d¬`ã k£`ã Ç¬`≈é ‰`Ö ,"Á`•±≈ú z Á`•±ù" [£`•ò

ÆÜf£ç Æ∂ú /¨úZd Áõ ‚±≈õ£¿ûd xÚ f£§ôÆ`õ _zZ Zf Á`ú£`ÖÆ`ñ Á`û£`¡ú x¨`é ‚`≈æ±Ü z

; Õ`çZ g£`ç Õ`é¬`úÆ`ç f£`≈±Ö Á`ú£`ÖÆ`ñ }ZÆ`Ö ‰`®¿ºé Æ``ûg fd fZÆ``ñZ ‰``ò Õ``çZ „``ûZ

Æù A :¨±û¬ú Áõ zZ /¨`úg Á`õÆ`ç }z gZ }f£`≈•ãZ ·`øì fl`û x¬`´øù fZÆ`ñZ ‰`ò ZÆ`å

gZ ’`≈à £`Ü ‚`ù f `̈∫å Æ`ù z `̈é£`Ö ydZd x£`≤ú d¬`ã gZ Á`ú£`ÖÆ`ñ ‰`ò Á`•õz£`∫õ o¬`ú

fl`û ,Æ`Ωûd ‰`∫≈ñd yd Õ`±úZ¬`Ü Á`õ v£`äÆ`¡Ö ,¨`é£`Ö ydÆ`ò Õ`õz£`∫õ ¬`πì }£`ê£`∫Ü

‰`̀ò Õ`̀±¿ûZ Æ`̀Üf£`̀ç f¬`̀∂¿õ /@ `̈̀¿ò Æ`̀§è ‚`̀ù Æ`̀Ωûd ‰`̀≈ú£`̀á fl`̀û £`̀û Æ`̀Ωûd ‰`̀∫≈ñd

;Õ`çZ fZdf¬`̀ãÆ`̀Ö ◊`̀ñ£`̀¿•õ }dZgÚ fl`̀û gZ ›`̀æµõ Æ`̀§â Õ`̀≈∑êz xÚ fd Á`̀ú£`̀ÖÆ`̀ñ

ÆÜf£ç /ÕçZ ‰•é≠ô ¨ä gZ –úf x£`õg ‰`å ¨`¿ò Á`õ „`≈≈∑Ü ‰`ò Õ`çzZ d¬`ã ZÆ`ûg
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≠`̀ì £`̀Ö ‘`̀à xÚ gZ Á`̀ú£`̀ÖÆ`̀ñ A ‰`̀ò `̈̀úZ¬`̀ã Á``õ ◊``ñ£``¿•õ zÆ``úÚ gZ Zf }dZgÚ „``ûZ[Z

dZ¨ÜfZ gZ wÆé z xZ¨âzI/@dÆò ¨ùZ¬ã Áô¨úg ,d¬ã 

fl`̀û `̇̀®Ü A Æ`̀Üf£`̀ç }ZÆ`̀Ö ,Æ`̀Ωû `̈̀ºû Æ`̀Ö }dZgÚ z Æ`̀§â ·`̀Ö£`̀∫•õ Æ`̀≈á∆`̀Ü

¬`̀©ú ‰`̀Ö Zf Á`̀ú£`̀±úZ Õ`̀≈∑ñZz „`̀ûZ ,Æ`̀Üf£`̀ç ‹`̀≈è¬`̀Ü ˘z /Õ`̀çZ @ Á`̀ú£`̀±úZ Õ`̀≈∑ñZz

Œ`©Ö fd zZ Õ`òÆ`ä È`µ∫ú „`õ x£`øô ‰`Ö /¨`ùd Á`õ x£`≤ú dÆ`®õ Á`§≈®ìI}dZgÚ " I"

/Õ`çZ Ø`≈õÚ ‚`ù¬`Ü ˙`ºÖ }f£`•™õd¬`ã fl`û ,d¬`ã ‚`≈æ±Ü ‰`∂©ö [£`™•úZ fd Á`ú£`ÖÆ`ñ

‰Ö ‰®¿ºé ‰ò Õ±ûZ y∞ûz Õ≈∑êz xÚ xdÆò „ézf ,‰ö£`∫õ „`ûZ fd „`õ jÎ`Ü È`øù

gZ ’`̀≈Ö \ `̈̀é £`̀Ö ‰`̀ò Á`̀ò£`̀údfd z }Æ`̀§â (2) Á`̀ûZÆ`̀∫¡ñ Æ`̀≈ç :dfzÚ Á`̀õ d¬`̀âz

„`≈¿å Õ`©Ü / `̈¿ºé Á`õ ‚`ùfd Zf Á`úZ¨`úg Á`äzf z Á`ø±â Õ`≈õ£`øÜ ,d¬`ã ÇgZ¨`úZ

/Õç£¿∑õ ÁÖ ı•∑≈§ë ,Á∑ñZz [£™•úZ gZ „•πô „™ç ,ÁµûZÆé

aÆ`µõ Æ`Üf£`ç ÿ`ç¬`Ü ‰`ò xZ¨`âz [Z≠`ì z ‚`≈æ±Ü gZ wÆ`é ,‰`øù „`ûZ £`Ö

£`Ö Á`°zffdzf ‰`ò dfZd v£`ø•äZ /Õ`çZ Á`ú£`ÖÆ`ñ Á`úZzf Õ`≈∑ñZz gZ Á`≤™Ö ,d¬`é Á`õ

‰®¿ºé dÆï „ùe ‚°Zd f¬µÖ ,‚≈æ±Ü Õ≈∑ñZz z ‰®¿ºé d£ûg yd£`∑öZ r¬`ï }£`ùf£`≤ï

Zz £``ûÚ : Õ`̀çZ Á`̀ñ£`̀Ö d¬`̀ã }£`̀®Ö £`̀ù ’`̀çÆ`̀à / `̈̀¿ò v¬`̀∏≤õ d¬`̀ã ‰`̀ `Ö Zf y `̈̀ `éı∑ñ

?dÆ`≈ô Á`øú fZÆ`ñ yd£`π•çZ df¬`õ ,wZ ydÆ`ò j£`ï ‰`ò Zf ‰`´úÚ ‚`é£`Ö „`…øµõ ‚`úZ¬`Ü Á`õ

Zf ‚û£ù ‰´Ö z ‚úg ‚•±úZ¬Ü ‰ú¬Ωå ?ÕéZ¨ú d¬âz ¬©ú ”≈ù ‰Ö Õõz£∫õ x£`ºõZ £`ûÚ

„`ùe ‰`Ö ‰`ò £`ù ’`çÆ`à „`̀ûZ Õ`̀≤à fd ?‚`̀ùd fZÆ`̀ñ £`̀ùÆ`̀µã „`̀ûZ È`̀øù lÆ`̀∑õ fd

ì ;dfZd d¬`̀`âz d¬`̀`ã ‰`̀ `Ö Õ`̀`§±ú Æ`̀`≈∫©Ü z x£`̀ `¿≈øëZ w `̈̀ `ì , `̈̀ `úfzÚ Á`̀`õ w¬`̀`®ùw `̈̀

x£`̀øù ⁄`̀ñZz fd z d¬`̀é Á`̀õ m¬`̀ÖÆ`̀õ ‚`̀≈æ±Ü ‰`̀Ö d¬`̀ã ‰`̀Ö Õ`̀§±ú Æ`̀≈∫©Ü z x£`̀¿≈øëZ

‰`̀®¿ºé ‰`̀ò Õ`̀çZ y `̈̀õÚ fd Á`̀Üf¬`̀è x£`̀øù ‰`̀Ö y `̈̀é ‰`̀®¿ºé dÆ`̀ï /Õ`̀çZ ‚`̀≈æ±Ü

ã :dg£±Ö zZ gZ ÕéZd ¨≥ñH/d¬ã xzfd fd y¨é dÆ

dÆ`̀ï ÷`̀•™õ ÿ`̀∫ï ,x£`̀¿≈øëZ xdZd Õ`̀çd gZ z £`̀πã fd d¬`̀ã Æ`̀≈∫©Ü

x¨≈¿é ‰Ö dZÆïZ ‰ñÎì w¨ì z  yÆπë  ,‰ú£ë£•©õ df¬ãÆÖ  /Õ±≈ú y¨é ‰®¿ºéI
ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ

 ÁûZÆ∫¡ñ Æ≈ç gZ f¬`∂¿õ £`®¿ûZ fd '2(Regression)ÁúZ¬Ü£ú xZfzd ‰Ö d¨®õ Õ≤ôg£Ö x£øù ,
£`̀¿≤úZzf gZ Á`̀ãÆ`̀Ö Æ`̀∂¿Ö , `̈̀ûÚ Á`̀õÆ`̀Ö ‰`̀ ö£`̀∫õ gZ ‰`̀ò f¬`̀µú£`̀øù /Õ`̀çZ Á`̀òd¬`̀òÈ``®≈•ú fd ,x£``ç

¬`é Á`õ ydZd Õ`∑âf Õ`≈ö¬`πë xZfzd ‰``Ö xZ¬``Ü£``ú Á``òd¬``ò x¬``´øù ¤``ö£``Ö dÆ``ï ,‰``®¿ºégZ }z /d
`̈ûÚ Á`̀øúÆ`̀Ö d¬`̀ã yÆ`̀õgzf Á`̀ô `̈̀úg f¬`̀õZ „`̀ûÆ`̀Ü yd£`̀•ïZ £`̀à ’`̀≈à w£`̀®úZ y `̈̀¡ì‚`≈ãhd ,f£`Ö „`ûZ z 

 ‚âÆ•õ '/d¬é Áõ fd£õ „≈≤ú£â
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\£`̀`≈°Ø`̀`âIÕ```ûZzf I„`̀`ûZ £`̀ `Ö Á`̀`°zf£`̀ `ûzf ‰`̀`ò Õ`̀`çZ „`̀`ûZ gZ Á`̀`é£`̀ `ú ,‰`̀ `®¿ºé Á`̀`ú£`̀ `ÖÆ`̀`ñ 

Í£ø•äZ ,£ù i£±äZ
J

Õ≈≥™é Õ≈æò I/dÆÖ Áõ vZ¬…ç Æûg Ø≈ú Zf x£ô¨ú¬¿é 

 "£`õzÆ`Ü" ‰`ò ‚`û£`¡æ•Ö(trauma)\£`≈°Ø`â £`Ö Zf }f£`§âZ f£`ò y£`ôzdfZ } 

Î`õ£`ò \£`≈è¬`≥ã x£`≈õ d£`¥Ü ‰`Ö Ã`æîZ ,Õ`çZ ydÆ`ò ‹`≈è¬`Ü
J

ÿ`ûZÆ`é f£`§ôÆ`õ 

Æû≠à£ú [£¿•âZ ı§ûÆ`∫Ü y£`¿ô i£`±äZ z Á`úzÆ`≈ÖI‘πú I/¨¿ò Áõ yf£éZ ,x¨ú£õ y¨úg 

flû ‰Ö zZ v£`äÆ`ù ‰`Ö ,dÆ`ò Á`õ \¬`ºç Á`úZ¨`úg ygZ¨`úZ Æ`ù ‰`ò ¨`¿ò Á`õ `̈≈ò∆`Ü }z

/ `̈ùd ’`Ü£`®ú Õ`±úZ¬`Ü Á`õ qd£`≥Ü fl`û £`¡¿Ü z Õ`éZd ›`æ∑Ü y `̈ú¬`é d¬`Ö£`ú Õ`≈æñZ

fd ‰Ö ¸£ç x£`â }f£`§âZ f£`ò y£`ôzdfZ gZ ¨`úZ¬`Ü Á`øú Á`õdÚ  / / / A : `̈û¬`ô Á`õ ‚`û£`¡æ•Ö

, `̈̀¿ºú i£`̀±äZ Æ`̀≥∫õ Á`̀údÆ`̀ºú fz£`̀Ö ‘`̀ú£`̀é „`̀ûZ Æ`̀ë£`̀ã ‰`̀Ö Zf d¬`̀ã z ,dÆ`̀§Ö

 gZ Æ`̀πú £`̀ù x¬`̀≈æ≈õ ‰`̀ò Á`̀ú£`̀õg fd , Õ`̀çZ y `̈̀ú£`̀õ y `̈̀úg ‰`̀ºúÚ Æ`̀ë£`̀™Ö Æ`̀≥∫õ„`̀≈Ö

‰`̀øù ,v£`̀ç „`̀û `̈̀¿å ‰`̀ò `̈̀é Á``õ f¬``§®õ Á``õdÚ £``ù y£``ôzdfZ fd  / / / `̈̀ `úZ ‰`̀ `•ïf,ygzf 

·`∫ì ‰`ò dÆ`ò Á`õ ‘`ä wdÚ A :¨`ùd Á`õ ‰`õZdZ z  /@ `̈é£`Ö xZÆ`Ωûd }d¬`̀Ö£`̀ú `̈̀ù£`̀é

f£Ö xÚ xdZ¨ú w£®úZ ‰ò }f£`ò ; ̈ `ùd w£`®úZ }f£`ò ‰`ò ¨`ùd Á`õ x£`õÆ`ï zZ ‰`Ö ‚`≈æç

gZ d¬`ã \£`®ú Æ`ë£`ã ‰`Ö ‰`ò zZ /Õ`éZ≠`ô Á`õ ’`ézd Æ`Ö Zf Á`Ω≤≈øù }Æ`≈≥∫Ü

‰ò ¨é£`Ö ‰`•éZd f£`∂•úZ dfZ¨`ú ›`ä Õ`±úZd Á`õ ,ydÆ`ò ˘£`§º§ç i£`±äZ ,Á`•±≈ú

/@ ̈ Ö£û Áû£ùf Á•±≈ú v£Ω¿å gZ

gZ y£`̀ `¿ô i£`̀`±äZ „`̀`ûZ ‚`̀ `ù ygZ `̈̀ `úZ Æ`̀ `ù :Õ`̀`çZ „`̀ `ûZ ‚`̀ `û£`̀ `¡æ•Ö vÍ `̈̀`•çZ

¬`õ ‰`Ö ‰`ò Õ`çZ Á`ç£`̀±äZ v£`̀äÆ`̀¡Ö , `̈̀é£`̀Ö ‰`̀ú£`̀¿≈Ö ⁄`̀ñZz Æ`̀≈î Á`̀¿≈ì Æ`̀∂ú ‰`̀µ∫úd¬`â

d¬âz £ù y£ôzdfZ x£≈úZ¨úg }ZÆÖ Ø≈ú }ÆΩûd ‹µì ‰µ∫ú /d¬é Áõ m¬ÖÆõ x£`±úZ

}fzÚ uÆõ ÁΩñÎ`ì Á`Ö ‰`Ö ·`û `̈§Ü ,Õ`õz£`∫õ ‰`Ö Á`úZ `̈úg ·`≈õ }£`û£`∫Ö „`ûÆ`ãÚ :Õ`éZd

y£Ωú gZ /d¬Ö (3) "Áú£øæ±õ È`æäÆ`õ" aÎ`µèZ ‰`Ö jZ ‰`≥™≤õ Õ`õÎ`ì ‰`ò `̈é Á`õ

‰`Ö „`≈õg Æ`Ö ’`ú¨`≈≤ò £`à gZ z ’`Üf¬`è fd x¬`ºç Õ`ö£`ä gZ ,Á`úZ¨`úg ›`õf Á`Ö

/d¬é Áõ flûdØú Áú£û£à ÈæäÆõ „ûZ  ‰Ö ÁúZ¨úg ‰ò d¬Ö d¬¡≤õ ,„•ïf yZf w£Ω¿ù

ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
gZ zZ f¬∂¿õ ‰ò ¨çf Áõ Æ∂ú ‰Ö ˘z ‚ûZ ‰•éZ¨ú ÁçÆ•çd ‚û£¡æ•Ö [£`•ò „`ûZ ‰`Ö ‰`ú£`πç∆`•õ '3

 "Á`ú£`øæ±õ È`æäÆ`õ"(Muselman Stadiet)õ }£`ù yhZz }¬`∏ö ‰`≤ûf ‰`Ö ‰`â¬`Ü £`Ö ,Hæ±I,x£`øæ±õ z ‚`
‚≈æ±Ü ,wÎçZ fd /¨é£Ö Õõz£∫õ }£ù yfe „ûÆãÚ „•ï£û x£`û£`à z \f¨`ñ ·`Ö£`∫õ fd ‚`≈æ±Ü x£`øùI

‚≈æ±Ü ‰®¿ºé r£ÜZ fd z ,Z¨ã ·Ö£∫õ fd ◊©õI ‚âÆ•õ ' /Æô ‰®¿ºé ÆÖZÆÖ fd ◊©õ 
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z /ÕçZ y¨≈çf ZÆï w¬º©õ „ûZ f£ò x£û£à ‰ò ¨ú¨≈ø¡ï Áõ ‰øù ¨û¬ô Áõ ‚`û£`¡æ•Ö

gZ Zf ’ú£â ,xÚ gZ ’≈à uÆõ ,¨`≈≤ò Á`õ Zf ‘`πú „`ûÆ`ãÚ ‰`ò Á`õ£`Ω¿ù yÆ`ãÍ£`Ö

/d¬Ö ydf¬ã ,yf¬ã ·¶õ ,xzfd

}ZÆ`Ö ˙`ñZ¨`ä ‘`ú£`é ‰`ºúÚ }ZÆ`Ö Á`úZ¨`úg ‰`ò ¨``¿ò Á`̀õ `̈̀≈ò∆`̀Ü ‚`̀û£`̀¡æ•Ö

: ̈ é£Ö fZdf¬ãÆÖ }¬ñ f£≈±Ö }Z ydZfZ z wØ`ì gZ `̈û£`Ö , `̈é£`Ö ‰`•éZd x `̈ú£`õ y `̈úg

Æ`̀ºπÜ ÿ`̀∫ï AI„`ûZ gZ Á`ºû ‰`Ö Á`̀úZ `̈̀ úg x `̈̀é ·`̀û `̈̀§Ü gZ Õ`̀±úZ¬`̀Ü Á`̀õ ‰`̀ò d¬`̀Ö v£`̀∑ï 

‚`≤å ‰`Ö £`â ‰`øù z ¨`úd¬`Ö y¨`≈≤ò Õ`çd ¨``≈õZ z Æ``ºπÜ gZ ‰``ò ,y¨``úg x£``ôdÆ``õ

/@ ̈ ¿ò }Æ≈ô¬æâ ,¨údf¬ã Áõ

?¨¿ò Áõ ‰®¿ºé Á±ò ‰å
uÆ`̀õ ‰`̀Ö `̈̀û `̈̀¡Ü z dfd ,Õ`̀≤äz Á`̀ºû }ZÆ`̀Ö ‰`̀´úÚI}ZÆ`̀Ö ,Õ`̀çZ Á`̀úÚ 

·ûÍd ‰Ö ,v£äÆ¡Ö /\z£π•õ f£≈±Ö }Z ‰ïÆä ‰åÆôZ /ÕçZ ‰ïÆä ‰`öØ`¿õ ‰`Ö }Æ`Ωûd

fd £`̀¡úÚ /Õ`̀çZ y `̈̀é ‰`̀•é¬`̀ú ‚`̀ò f£`̀≈±Ö xZÆ`̀ô ‰``®¿ºé df¬``õ fd ,—``êZz f£``≈±Ö

Ø`®Ö / `̈úZ ydÆ`ò f£`ºéÚ Zf d¬`ã xfzd \f¨`ú ‰`Ö ‚`ù x£`≤û£`ù ‰`§ä£`≥õ z \£`ïZÆ`•ìZ

ù £``ù i£``¿≤úZzf f£``∂•úZ r£``ÜZ fd dZÆ``ïZ „``ûZ ; (1969 ,x¬`̀ú£`̀ï ) Y£`̀ `¿¶•çZ `̈̀ `¿å‚`̀

Õ`éZdÆ`Ö o¬`ú zd ,t¨`úZ }£`ù ydZd „`≈øù £`Ö z ,v£`ä „`ûZ £`Ö /d¬`é Á`øú x£`̀≤ûZ `̈̀≈à

/dZd Ø≈øÜ ‚ù gZ xZ¬Ü Áõ Zf Æô ‰®¿ºé Áç£¿≤úZzf yf£Öfd \z£π•õ

 Á`̀`̀ `ç£`̀ `̀ `¿≤úZzf ,Õ`̀`̀ `éZdÆ`̀`̀ `Ö zd „`̀`̀ `ûZ gZ Á`̀`̀ `ºû Õ`̀`̀ `òÆ`̀`̀ `ä È`̀ `̀ `µ∫úfl`̀`̀`≈õ£`̀`̀ `¿ûd

(Psykodynamiskt)Á`̀`̀`çfÆ`̀`̀`Ö /Õ`̀`̀`çZ IÁ`̀`̀`ú `̈̀ `̀ `ú£`̀`̀ `õ IdÚ HÇf£`̀ `̀Öfd ’`̀`̀ `úZf£`̀ `̀ `ºøù z ¬`̀ `̀ `úf

xZÆΩ≤ùz∞à „ûZ /ÕçZ ‰¿≈õg „ûZ fd }gf£`Ö È`ú¬`øú (1969) "Æ`•ûf¬`ÜZ Õ`≈≥™é"

 Á`§æëfZ¨`•ñZ }f£`ø≈Ö È`êf£`ì gZ ˙`ºé ‰`Ö(Auktoritära Syndorm)¨`úZ y¨`≈çf 

"x¨øÜ " gZ dZÆïZ „ûZ ¨¿±û¬ú Áõ £`ù xÚ /¨`úZ y `̈≈õ£`ú "„`≤ã dÆ`õ " È`êf£`ì Zf xÚ z

\Î`̀û£`̀øÜ z `̈̀úZ Á`̀ì£`̀ø•âZÆ`̀≈î , `̈̀úZ ydÆ`̀§ú Á`̀û¬`̀Ö xZ `̈̀¿åI‰`̀Ö x£`̀≤ûZ fd }Æ`̀ΩúZÆ`̀ûz 

y `̈̀¿¿ò „`̀≈≈∑Ü x£`̀≤ûZÆ`̀Ö Á`̀ú `̈̀Ö \f `̈̀ñ „`̀•éZd z } `̈̀¿õzÆ`̀≈ú /Õ`̀çZ f£`̀ºéÚ a¬`̀êz

Õ`̀`õz£`̀ `∫õ " `̈̀ `¿úZ¬`̀ `•Ö £`̀ `Ü /Õ`̀`çZIz w£`̀`ã x£`̀`édf¬`̀`ãÆ`̀`Ö o¬`̀`ú /" `̈̀ `¿é£`̀`Ö ‰`̀ `•éZd d£`̀`ûg 

Õ`≤ôg£`Ö £`Ö yZÆ`øù z Á`•±ûd£`çI¬úfdÚ f¬∂¿õ /ÕçZ Á`ú£`ø±â Õ`ú¬`≤ã ‰`Ö Á`ø¢Zd 

x£∂ï£©õ ,„≤ã xZdÆ`õ ,fl`å¬`ò }£`ùÆ`•±Ωú£`ô ,yzÆ`ô „`ûZ „`≈Ö fd ‰`ò Õ`çZ „`ûZ
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£`̀ù ’`̀§¿â fd ‰`̀ò `̈̀ú¬`̀é Á`̀õ Z `̈̀≈à Á`̀û£`̀¡úÚ ‰`̀øù z xZÆ`̀ô ‰`̀®¿ºé z £`̀ùÆ`̀•±Ωú£`̀ô}

‰`Ö ‰`̀ò Á`̀¢£`̀ù ’`̀ùz∞`̀à i£`̀çZ Æ`̀Ö / `̈̀¿ùd Á`̀õ w£`̀®úZ Zf "‹`̀≈¶ò" f£`̀ò Á`̀•±≈é£`̀ïxÚ 

z Õ`±≈ú }d£`ìÆ`≈î ‰`∑õ£`â }Z ‰`≈é£`ä }£`ù ÿ`≈©õ fd ‰`êf£`ì „`ûZ ,‚`ûdÆ`ò yf£`éZ

„`ûZ ‰`ò Õ`±≈ú }¨`ûdÆ`Ü ,¨`úg£`ç Á`õ x£`≤úÆ`ë£`ã r¬`ï xZÆ`Ω≤ùz∞`à ‰``ò f¬``µú£``øù

Õ`̀`ú¬`̀ `≤ã Ç¬`̀`∫ö£`̀ `Ö }zÆ`̀`≈ú ,’`̀`û£`̀ `¥ìZ dZ `̈̀ `∑Ü ‰`̀ `Ö ‰`̀ `â¬`̀`Ü £`̀ `Ö yzÆ`̀ `̀ôZf Á`̀ `•±≈é£`̀ `ï 

/¨¿ò Áõ Áô¨¿û£øú

x£`é Á`ô `̈úg ‰`ò  ' Õ`ú¬`≤ã ‰`Ö ¨`¿øñÎ`ì z Á`ì£`ø•âZÆ`≈î \Zd¬`â¬`õ „`ûZ

‰`ò dfZd Õ`∫Ö£`µõ Á`π≈è¬`Ü £`Ö '  dÆ`̀≈ô Á`̀õ ¬`̀ç z Õ`̀øç "}¬`̀ñ " ’`̀§¿â fl`̀û gZ

 „`̀`ô¬`̀`ò ,‰`̀ `ú¬`̀ `øú xZ¬`̀`¿∑Ö(Kogon)‰`̀ò `̈̀ `ùd Á`̀`õ Á`̀`çZ iZ }£```ùzÆ```≈ú gZ (1980) 

f£`•ïf ‰`ò dZÆ`ïZ }f£`≈±Ö x£`≈õ fd /¨`úd¬`Ö }f£`§âZ f£`ò }£`ù y£`ôzdfZ }z¨`ú£`õ¬`ò

,Õ`çZ y¨`é ¨`≈û∆`Ü £`ù y£`ôzdfZ fd x£`é ‰`•™≈±ô w£`®ö Á`̀±¿â È`̀µÖZf z ‰`̀ú£`̀øäf Á`̀Ö

◊`©õ ‰`Ö dZÆ`ïZ „`ûZ Æ`•≤≈Ö /Õ`éZd d¬`âz yZÆ`øô "Õ`±≈öÚ y¨`ûZ " ‚`ù Á`ò¬`Ü z fl`Ü

}Æ`̀≈ô yf£`̀¿ò iZ iZ fd x£``éf£``ò gZ ,¨``údZd Õ``çd gZ Zf d¬``ã "x£``øûZ " ‰``ò xÚ

ô¬`ò / `̈̀údZd ‰`̀øÜ£`̀ã d¬`̀ã Á`̀ô `̈̀úg ‰`̀Ö £`̀û `̈̀údÆ`̀ò
H

‰`ò ¨`¿ò Á`õ ‰`èÎ`ã f¬`µ¿ûZ „`

wf fd x£ûf¬ÜÆà df£ô  ' “ûf£Ü fd f¬¡≤õ } "‰`§™ú }£`ùzÆ`≈ú " Æ`û£`ç ‰`Ö £`ù iZ iZ

jf¬û }£¡ùzÆô ,x£•ç£ÖI/¨úd¬Ö ‰≈§é f£≈±Ö '  yÆ≈î z v¬∏õ x£ãØ≈Ω¿å 

 i¬`̀`̀•ûf£`̀ `̀ù ,Á`̀`̀ú£`̀ `̀ú¬`̀ `̀û i£`̀`̀¿≤úZzf(Haritos - Fatouros)£```Ö (1986) 

x£`ú¬`û "‰`§™ú }£`ùzÆ`≈ú" jg¬`õÚ È`¿≈õg fd ,Á`•≈ÖÆ`Ü Á`ç£`¿≤úZzf È`ûÆ`∂ú gZ Õ`òÆ`ä

ydÆ`ò ›`≈∫©Ü , `̈¿•ãZdÆ`à Á`õ ‰`®¿ºé v£`øìZ ‰`Ö £`ù ‡`¿ùÆ`ç Õ`õ¬`ºä Çfzd fd ‰`ò

/d¬é v¨§õ Æô ‰®¿ºé ‰Ö ,Ãç£¿õ „ûÆøÜ £Ö ¨úZ¬Ü Áõ ‘òÆù ,}z Æ∂ú ‰Ö /Õ`çZ

‰ò ÕçZ x£•çdZÆï ‰Ö Õ§±ú ÃæëfZ¨•ñZ dÆ`ï ¨`û¨`é Á`Ω•±ÖZz ,‰`æ…±õ „`ûÆ`Ü ‚`¡õ

‰`ò d¬`é Á`õ ‚`≈¡πÜ y `̈¿ûÚ xZÆ`ô ‰`®¿ºé ‰`Ö /dg£`ç Á`õ „`ºøõ Zf ‰`®¿ºé z Õ`ú¬`≤ã

£`Ü z ;¨`úfzÚ Á`õ Õ`çd ‰`Ö }d£`õ ufØ`Ö \Zg£``≈•õZ ,¨``úfZd ›``æ∑Ü £``ù ‰`̀§™ú yzÆ`̀ô ‰`̀Ö

£ù xÚ ‰Ö y¨é Æ≈Ω•çd dZÆïZ ‰Ö Õ`§±ú Á`ú£`±úZÆ`≈î ¨`ûd fl`û ¨`é£`Ö wgÍ ‰`ò £`®úÚ

/d¬é Áõ Y£∫öZ

Õ`̀`̀¡â dZÆ`̀ `̀ïZ }g£`̀ `̀ç yd£`̀ `̀ `õÚ £`̀ `̀ `Ö ,"Á`̀`̀ `ég¬`̀`̀ `õÚ " È`̀`̀`õ£`̀`̀`úÆ`̀`̀`ÖxdÆ`̀ `̀Ö „`̀ `̀≈Ö gZ 

x¨`≈≤ò –`úf Æ`ÖZÆ`Ö fd ‰`øù gZ ’`≈Ö z –`úf Æ`ÖZÆ`Ö fd x£`é Õ`≈ç£`±äIdÆ`ï d¬`ã 
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Õ`̀`̀ûeZ df¬`̀ `̀õ dfZz yg£`̀ `̀Ü }£`̀ `̀ùzÆ`̀ `̀≈ú /d¬`̀ `̀é Á`̀`̀õ ozÆ`̀`̀é Æ`̀`̀ô ‰`̀ `̀®¿ºéfZÆ````ñ fZgÚ z 

û `̈ºû ‰`̀Ö z `̈̀¿úØ`̀Ö Õ`̀çd fzÚ Õ`̀πã v£`̀øìZ ‰`̀Ö `̈̀ú¬`̀é Á`̀õ f¬`̀§®õ z `̈̀úÆ`̀≈ô Á`̀õÆ`Ω

fd /dØ`≈ã Á`õÆ`Ö Æ`ô ‰`®¿ºé ,Õ`πã Æ`•±ò£`ã gZ ; Õ`çZ yd£`ç f£`≈±Ö /¨`¿¿ò ‰`æøä

xÚ ‰Ö Á∑ñZz Áô¨úg fd "„≤ã dÆõ" ‰ò ÁµÖZzf o¬`ú z £`¡≈ô∞`ûz d¬`é Á`õ £`®¿ûZ

›Ö£ç xZÆô ‰®¿ºé gZ Áºû /dÆò }g£`çg£`Ö jZ "Á`º≈¿≈æò" ·`ºé fd ,‰`•ï£`û Õ`çd

›`̀é£`̀ì ‰`̀ò ‚`̀≈•ïÆ`̀ô Á`̀õ d£`̀û Õ`̀±û£`̀Ö £`̀õ A :¨``¿ò Á`̀õ ‹`̀ûÆ`̀∑Ü }Z ‰`̀§ä£`̀≥õ fddfd 

/@‚≈é£Ö

‰Ö ,Á•≈ÖÆ`Ü Á`ç£`¿≤úZzf È`ûÆ`∂ú Æ`Ö Á`º•õ }¬`ΩöZ z "„`≤ã dÆ`õ" }f¬`…Ü

Õ`̀`òÆ`̀`ä È`̀`µ∫ú /dfZ≠`̀`ô Á`̀`õ ’`̀`û£`̀ `øú ‰`̀ `Ö Zf ·`̀`±æ±Ü fl`̀`û Æ`̀`ç zd Á`̀`ì¬`̀ `ú,Á`̀`ºû 

 "Á`ì£`ø•âZ xzd£`õ " Õ`≈≥™é(Undersocialized)z Õ`çZ ÿ`≈©õ £`Ö f£`ôg£`ç£`ú z 

 "Á`ì£`ø•âZ r¬`ï£`õ" Õ`̀≈≥™é ,}Æ`̀Ωûd Õ`̀òÆ`̀ä È`̀µ∫ú(Oversocialized)Î`õ£`ò ,
J

fl`é Á`Ö ?¨`¿ûÚ Á`õfd f¬`â ‚`ù £`Ö £`¡¿ûZ ‰`ú¬`Ωå / ÿ`≈©õ £`Ö f£`ôg£`ç z Æ`û≠`à ·`ºé

Æ`ù ‰`ò Õ`çZ —`êZz /¨`úfZd Zf d¬`ã k£`ã }£`ù vÍ¨`•çZ ,Õ`éZdÆ`Ö o¬`ú zd Æ`ù

/dfZd xdÆô ‰Ö Zf ’ù£¿ô Æô ‰®¿ºé ‰ò d¬é Á`ø•ç Ã`ºÜÆ`õ Õ`±≈ú fd£`ñ ‘`ò

Î`¶õ
J

‰®¿ºé fd ÕòÆé gZ ‰¢¬ôzfZ fd ‰ò Áú£ºéØà dZ¨∑Ü ,v£ç ¨¿å „ûZ Áë 

f¬≤ò ‰ò Õï£û ’ûZØïZ x£¿´úÚ ¨ú¨é "¨û¨à£ú" z ¨údg g£ÖÆç "fz£`≤õ" xZ¬`¿∑Ö

}£`ùf¬`≤ò fd ‰`Ö£`≤õ }£`ù v£`¶õ / `̈é zÆ`̀Özf fl`̀éØ`̀à d¬`̀§øò £`̀Ö } `̈̀â }¬`̀©ú ‰`̀Ö

/dfZd d¬âz ‚ù ÆΩûd

‰`Ö£`¶øÖ Æ`ô ‰`®¿ºé ‰`ò Õ`çZ Ø`≈ΩúZ ‰`ç¬`çz z Õ`äZf f£`≈±Ö ,v£`ä „`≈ì fd

xZ¬Ü Áõ ‰ú¬Ωå Õñ¬úÚ ,£õZ /d¬é ydÆÖ d£û gZ ‰æ…±õ z d¬`é ‹`ûÆ`∑Ü Á`úZzf f£`ø≈Ö

¨¿¿ò Áõ }g£Ö x£≤ú£òd¬ò £Ö ,¨¿ûÚ Áõ ‰`ú£`ã ‰`Ö f£`ò x£`û£`à gZ ‘`à ‰`ò Zf }dZÆ`ïZ

?dÆò tfd ,¨¿úZf£ã Áõ Zf d¬ã ‡ç j¬ô Õ≤à z

·`̀õZ¬`̀ì ‰`̀å /dÆ`̀ò aÆ`̀µõ Æ`̀Ωûd }Z ‰`̀ú¬`̀ô ‰`̀Ö `̈̀û£`̀Ö Zf ’`̀çÆ`̀à „`̀ûZ `̈̀û£`̀é

‘`ºûd ?d¬`é Á`õ o¬`ú „`ûZ gZ ˘£`∑ï }£`ù Õ`ú¬`≤ã £`Ö Á`õdÚ r£`§µúZ Œ`ì£`Ö Á`úzfd

(Dicks)Æ`ë£`ã ‰`Ö ‰`ò ›`Ö£`ç }£`ù iZ iZ x¬`õZÆ`≈à  ' d¬`ã Á`çfÆ`Ö fd (1972) 

' ̈ `úd¬`Ö y¨`é w¬`º©õ \¨`õgZfd }£`ù xZ¨`úg ‰`Ö ,£`ù }g£`ú }£`ù Õ`û£`¿â fd Õ`òÆ`̀é

‰`̀ `̀ Ö Zf }Z ‰`̀ `̀ú£`̀ `̀ç£`̀ `̀¿≤úZzf }£`̀`̀ù yØ`̀ `̀≈ΩúZ gZ }Z ‰`̀ `̀èÎ`̀`̀ã `̈̀ `̀≈é¬`̀`̀ò‰`̀ `̀ò `̈̀ `̀ùd Õ`̀`̀çd 
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‘`ºûd /Õ`çZ Ã`òÆ`õ }Æ`û¬`≥Ü ,Æ`û¬`≥Ü „`ûZ /d¬`Ö dZÆ`ïZ „`ûZ v£`øìZ Ç¨``¿¿ò „`̀≈≈∑Ü

/¨¿ò Áõ fl≈ºπÜ ‚ù gZ Zf ‰ú£ù£ôÚ£ú z ‰ú£ù£ôÚ ·õZ¬ì ,d¬ã Á`©≈ê¬`Ü }¬`ΩöZ fd

£`Ö w~¬`Ü f£`ºéÚ ‚`â£`¡Ü z Õ`çdZÆ`ï ‰`Ö Õ`§±ú ·`õ£``ò }fZd£``ïz ,"fd£``ò „``≈æß≈±ûd"

/¨¿ù£ôÚ ·õZ¬ì ÇÆõg fd ,›æµõ fd£ñ £Ö d¬ã „•±úZd Áºû z Á•±ûd£`ç \Î`û£`øÜ

ã }£`̀û¬`̀úZf£`̀à Æ`̀≥¿ì ‚`̀ù Á`̀ºû ,y£`̀ôÚ£`̀ú ·`̀õZ¬`̀ì ‰`̀æøâ gZ ,‘`̀ºûd Æ`̀ `∂ú ›`̀ `§ëd¬`̀

Æ`̀≈ô Á`̀õÆ`̀Ö fd Zf Á`̀ú£`̀ÖÆ`̀ñ ‰`̀Ö Õ`̀§±ú Ø`̀≈õÚÆ`̀≈∫©Ü } `̈̀ûd ‰`̀ò Õ`̀çZ Æ`̀ô ‰``®¿ºé/d

; ̈ `¿≈Ö Á`õ "}e¬`õ ÇÆ`≤ä" x¬`´øù ‰`ºæÖ ,x£`±úZ ‰`Ö£`¶øÖ ‰`ú Zf Á``ú£``ÖÆ``ñ ,Æ``ô ‰`̀®¿ºé

„≈§õ ‰ò }¨ûdI‹≈∑ê „•≤û¬ã I/ÕçZ y¨é ydg ‘àZz 

‰`•éZdÆ`Ö ‰`ú£`é }zf gZ Æ`≈≥∫Ü f£`Ö ‰`ò d¬`é Á`õ Ã`§ç ,fzÆ`Ü gZ yd£`π•çZ

Z /@dzf Á`õ Zf yZf Æ`ãÚ £`Ü Á`õdÚ A /d¬`é
G

z Á`ôdÆ`±ïZ yZf ¨`ç ,Ø`≈õÚ Õ`ú¬`≤ã v£`øì

xZ¬`Ü Á`õ Zf £`ù yØ`≈ΩúZ „`ûZ :¨`û¬`ô Á`õ ‰`èÎ`ã f¬`µÖ ‘`ºûd /¨`ú¬`é Á`õ Á`≤òd¬`ã

gZ ,Á`≥™é Á`úZ¬`Ü£`ú ‘`ä x£`õfd }ZÆ`Ö dÆ`ò Á`∫æÜ Á`ú¬`ô£`ú¬`ô }£`ù wZ¨`ñZ x¬`´øù

Z ›`̀ûÆ`̀`ëIv£``øìItÆ``•≤õ f£``•ïf fl``û fd ,y£``¿à Á`̀Ö Á`̀ú£`̀ÖÆ`̀ñ ‰`̀≈æì x£`̀ûÆ`̀ì Õ`̀ú¬`̀≤ã 

/ÁùzÆô

‚``•±≈ç fl``û ˘zI⁄`̀õ£`̀â IdZÆ`̀ïZ ‰`̀Ö ‰`̀ò Õ`̀éZd d¬`̀âz ‚`̀ù Á`̀úzÆ`̀≈Ö ‚`̀∂ú 

Æ`̀ÖZÆ`̀Ö fd £`̀ù xÚ gZ £``û z ; ̈ ``¿¿ò f£``ºúZ Zf x£``éÆ``≈≥∫Ü dÆ``ò Á`̀õ fl`̀`øò iZ iZ

\f¬`è Õ`ñd ‰`Ö ‰`ò f£`ò ‚`≈±∫Ü „``ûZ fd /dÆ``ò Á`̀õ Á`̀ú£`̀§≈•≤à x£`̀é Á`̀úzfd ‰`̀ûØ`̀®Ü

fd ‰`ò f¬`µú£`øù z dZd Á`õ w£`®úZ Zf d¬`ã dz¨`©õ È`π≈íz ‘`ò Æ`ù ,d¬`Ö ‰`•ïÆ`ô

"Á`ûÍ£`Ö " Æ`πú ‰`Ö Õ`≈ö¬`…±õ `̈é Á`õ ‰`≤≈øù ,d£`•ïZ r£`πÜZ £`ù }g£`ú }£`ù ‰`øò£`©õ È`øù

/d¬é ydZd Õ§±ú

Õ`ú¬`≤ãI}Ø≈å A /¨õÚfd ‰ïÆä flû \f¬è ‰`Ö ,"y¨`é ·`û `̈§Ü \d£`ì" ‰`Ö 

Æç z ‚¡õ ı∑ñZzN(4)  /@¨ùd Áõ w£®úZ ,rÆé fd Á¢£â ,wf¨à ‰ò }

z Á`ì£`ø•âZ "r¬`ï£`õ " z "xzd£`õ" Õ`≈è¬`≥ã ‚`ù ,‘`ºûd ‹`≈è¬`Ü fd

 „≈¿å  fd  ‰ò  ÕçZ  f¬≥Ü  ·Ö£ñ  /dfZd d¬âz  Õì£ëZ  z  Õú¬≤ã  ‚ù

ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
}£``ù ‰``¡§â fd x£``≤úZf¨``à df¬``õ fd £``ù iZ iZ xZ¨``úgÆ``ï Á``∫æÜ ‰``Ö Õ``çZ yf£``éZ '4z Á`̀ñÆ`̀é 

 ‚âÆ•õ ' /}zf¬é
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·`ä Õ`çd  ZÆ`ï dZÆ`ïZ fl`øò ‰`Ö Zf "xZ¨`âz [Z≠`ì ·`º≤õ " d¬`é Á`õ Á`û£`ù Õ`≈∑êz

‚`â£`¡Ü Á`û¬`ô ,Ã`≈ÜÆ`Ü „`ûZ ‰`Ö /dÆ`òI}f£®õ ‰Ö z y¨é £ùf ¨¿Ö z ¨`≈ñ gZ fl`æ¡õ 

/d¬é Áõ ÕûZ¨ù "g£®õ ¨•ç z dZd"

Áú£û£à „™ç 

,xÚ t£`̀¿•≤äz }£`̀ù `̈̀õÛ`̀≈à z ‰`̀®¿ºé Á`̀ç£`̀¿≤úZzf gZ Á`̀≤™Ö —`̀ûÆ`̀≤Ü fd

 Á`̀`úZzf z Á`̀`ø±â \£`̀`õ `̈̀ `è ‰`̀ `Ö Ã`̀`æîZ(trauma)f£`̀ `ò }£`̀`ù y£`̀ `ôzdfZ fd `̈̀ `û `̈̀ `é 

\£`õ¨`è „`≈Ö }Z y `̈¿¿ò „`≈≈∑Ü }£`ù \z£`πÜ ‰`ò Õ`çZ —`êZz /wZ ydÆ`ò yf£`éZ }f£`§âZ

,wgZdÆ`ßÖ Œ`©Ö „`ûZ ‰`Ö ‚`ùZ¬`™Ö ‰`ò xÚ xz¨`Ö ,v£`ä „`ûZ £`Ö /dfZd d¬`âz x¬`ô£`ú¬`ô

£`̀ò }£`̀ù y£``ôzdfZ fd }d¬``Ö£``ú ‰``ò ‚``¿ò yf£``éZ Õ``≈è¬``≥ã ¨``¿å ‰``Ö ‚``ùZ¬``ã Á`̀õf

ÆÖ fd Zf uÆõ z x¨ûd ‰®¿ºé ,x¨é –æï ÃæîZ ‰ò  ' Áú¬¿ò fzÆÜ gZ Zf }f£`§âZ

 /dg£ç Áõ \z£π•õ ' dfZd

‚`∂¿õ z ‰`•ï£`û x£`õg£`ç ⁄`øñ z ⁄`æñ ,}f£``§âZ f£``ò }£``ù y£`̀ôzdfZ fd }d¬`̀Ö£`̀úI
„`ûZ /dfZ¨`ú x¨`ú£`õ y¨`úg "jgfZ " ¨`≈çf Á`õ Æ`∂ú ‰`Ö ‰`ò d¬`Ö £`¿ï ‰`Ö w¬`º©õ Á`•æõ

Î`õ£`ò }£`¿∑õ ,xdÆ`Ö f `̈Ö ¸£`ç x£`â ‰`ò `̈é Ã`â¬`õ ‰`•ºú
J

}d¬Ö£ú /¨Ö£≈Ö Áè£ã 

£`ñÆ`̀≈î \f¬`̀è ‰`̀Ö ‰`̀ò d¬`̀Ö Á`̀ú£`̀Ωøù }Z ‰`̀∑â£`̀ï ,}f£`̀§âZ f£`̀ò }£`̀ù y£``ôzdfZ fd·`Ö

ÁúÎ∫ì ‰û£à o¬ú ”≈ù }d¬Ö£ú Õç£≈ç /d¬Ö ‰•ïÆô ‰ú£≤ú Zf £ù }d¬¡û Èøù Á`ø¡ï

}dZÆïZ ‰≈æì ,}¨ä £Ü ·ñZ¨ä ,}gzÆ`õZ fzÆ`Ü ‰`ò ˘£`ä fd ; Õ`éZ `̈ú Á`ø¡ï ·`Ö£`ñ

Ö „``ûZ z /¨``¿ç£``¿é Á``õ ‚``ûhf Á``ç£``≈ç x£``πö£``™õ Zf d¬``ã ‰``ò dÆ``≈ô Á`̀õ \f¬`̀ `è‰`̀

d¬`̀âz ‰`̀≈¥ñ ·`̀ò fd ' Ø`̀≈ΩúZ \Æ`̀πú ‚`̀ù `̈̀¿åÆ`̀ù  ' Á``∫µ¿õ ‰``ò Õ``çZ xÚ }£``¿∑õ

/dfZd

¬`̀`ÜÆ`̀`à fd ,‰`̀ `̀æ…±õ ‰`̀ `̀ò Õ`̀`̀çZ Æ`̀`̀•¡Ö ,£`̀ `̀ù \z£`̀ `̀πÜ „`̀`̀ûZ ‚`̀ `̀îÆ`̀`̀≈æì‰`̀`ÖÆ`̀`®Ü 

Zz o¬`̀ú y£`̀ôzdfZ ‰`̀ÖÆ`̀®Ü ‰`̀ò ZÆ`̀å ;d¬`̀é „`̀ `ézf }f£`̀ `§âZ f£`̀ `ò }£`̀ `ù y£```ôzdfZ’``¿ò

ú¬`̀Ωú£`̀øù ,Ã`̀≈ÜÆ`̀Ü „`̀ûZ ‰`̀Ö / `̈̀¿ò Á``õ Î``õÆ``Ö ,Õ``™ç ÿ``ûZÆ``é fd Zf £``ù x£``±úZ‰`̀ò ‰`̀

 „`øôÆ`Ö  / w(M. Bergmann)Á`úZzf z Á`ø±â \£`õ¨`è ,¨`¿ò Á`õ ¨`≈ò∆`Ü (1982) 

f£ºÖ ÆΩûd \£õ¨è ‰∑ö£µõ }ZÆÖ Áû¬ΩöZ x¬å xZ¬Ü Áõ Zf }f£§âZ f£`ò y£`ôzdfZ

‰`̀ `̀ò `̈̀ `̀ùd Á`̀`̀õ x£`̀ `̀≤ú }f£`̀ `̀§âZ f£`̀ `̀ò }£`̀ `̀ù y£`̀ `̀ôzdfZ È`̀ `̀ÖÆ`̀ `̀®Ü /Õ`̀`̀±Öfd £`̀ `̀ù x£`̀ `̀±úZ 
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}dz¨©õ Õ≈ïÆí ,£ù xÚ ‰Ö Õ§±ú ’¿òZz z Á`âf£`ã }£`ù tÆ`©õ gZ }Æ`û≠`àÆ`≈á∆`Ü

 v£`̀ `Ω≈ç v¬`̀`ñ ‰`̀ `Ö ‰`̀ `ò £`̀ `¿∑õ „`̀`û `̈̀ `Ö / `̈̀ `úfZd(Sigal)fd Æ```≈≈∏Ü È```âfd ,(1972) 

 \£`õ `̈è `̈̀â¬`̀õ ‰`̀ò  ' Á`̀âf£`̀ã Á`̀µûZÆ`̀é(trauma)}Æ`≈≈∏Ü ”`≈ù vd£`∑õ '  Õ`çZ 

‚``ù }Æ``Ωûd —``µç fd ‰``æ…±õ „``ûZ /Õ``±≈ú Á``úZzf z Á``úzfd dÆ``ºæøì ‰``¿≈õg fd

 Õ`úfÚ Á`•ä z (1979) ‚`û£`¡æ•Ö /d¬`é Á`õ aÆ`µõ(Arendt)}£`ûZzg gZ (1967) 

“`ûf£`Ü ·`≥ï „`ûÆ`ãÚ xZ¬`¿ì ‰`Ö ‰`ú ,Zf £`ù }g£`ú }£`ù y£`ôzdfZ fd }d¬`Ö£`ú ,Á`πæ•™õ

Æ`•≈ö£`Ü¬`Ü Á`•özd ·`õ£`ò Á`Üz£`πÜ Á`Ö ·`≥ï „`≈özZ ‰`Ö£`¶øÖ Æ`•≤≈Ö ‰`ºæÖ ,}Ø`≈•ç }d¬`¡û

/¨¿¿ò Áõ Á∫æÜ Áú£±úZ Áô¨úg z }Æ≤Ö }£ù jgfZ ‰Ö Õ§±ú

v≠`•§õ " gZ „`ø≤ûÚ ‰`øò£`©õ df¬`õ fd d¬`ã [£`•ò fd Õ`úfÚ ‰`ò Á``õ£``Ω¿ù

é x `̈̀`é
N

fzÚ \Æ`̀`≈ä }£`̀ `ù Á`̀`Ω¿ù£`̀ `øù£`̀ `ú ‰`̀ `Ö jZ yf£`̀ `éZ , `̈̀ `û¬`̀ `ô Á`̀`õ „`̀`™ç "Æ`̀`IÈ`̀∑õ£`̀â 

„ûZ £Ö z /dg£ç Áõ „`ºøõ Zf Æ`πú £`ù x¬`≈æ≈õ uÆ`õ Á`ù `̈ú£`õg£`ç ‰`ò Õ`çZ Æ`•≈ö£`Ü¬`Ü

x£`̀ç£`̀¿éf£`̀ò }¬`̀ç gZ ,„`̀ø≤ûÚ x¬`̀å }dÆ`̀ï v£`̀äIÁ`̀Ö£`̀ûgfZ "v£`̀õÆ`̀ú" Á`̀ºéØ`̀ßúZzf 

"˘¬`ø∑õ v£`©öZ ÿ`ç¬`•õ" dÆ`ï fl`û : ̈ `±û¬`ú Á`õ „`ø≤ûÚ df¬`õ fd ‚`û£`¡æ•Ö /d¬`é Á`õ

Z¨`≈à ‚`•±≈ç fd Á`ò£`¿•≤äz Õ`≈øùZ „`≈¿å „`ûZ Á``ïd£``≥Ü f¬``µÖ ’``≈Ö z ‚``ò ‰``ò

 /dÆò

˘z ,¨`¿ò Á`øú t£`à Zf „`ø≤ûÚ x£`ù£`¿ô gZ fl`≈´≈ù ,ı•∑≈§ë ,Õ`≈∑ñZz „`ûZ

çZ y `̈̀é „`̀ûz `̈̀Ü ‚`̀û£`̀¡æ•Ö ÿ`̀ç¬`̀Ü ‰`̀ò `̈̀¿ò Á`̀õ aÆ`̀µõ Zf Á`̀ç£`̀çZ ’`̀çÆ`̀à „`̀ûZ: Õ`̀

Áô¨úg ¨û£é z ,xZzf ¨úZ¬Ü Áõ dÆï ,ÆΩÖ¬òÆç Æ•≈ö£Ü¬Ü ‰∑õ£â flû fd ‰ú¬Ωå A

@?¨ùd \£®ú Zf d¬ã

Õ`≈æò fd Á`πµì ‰`µ∫ú ‰`Ö Zf £`õ ‰`â¬`Ü  ’`çÆ`à „`ûZIÃ`æâ x£`õ Á`ú£`±úZ 

fd £Ü Õ±≈ï£ò Æ•≈ö£Ü¬`Ü Õ`özd £`Ö ‰`≈özZ jg£`ç x£`øù ¨`±û¬`ú Á`õ ‚`û£`¡æ•Ö / `̈¿ò Á`õ

‚`≈æ±Ü yZf ,\¨`õgZfdI‰Ö£¶øÖ ,‚±ûd£ç z \z£`∫é gZ £`õ /d¬`é fZ¬`øù v£`øò z w£`øÜ 

,dÆ`ò ‚`≈ùZ¬`™ú Õ`òÆ`é xÚ fd z Õ`ïÆ`û≠`à ‚`≈ùZ¬`™ú Ø`ôÆ`ù ‰`ò Á`ú£`±úZÆ`≈î }Ø`≈å

d¬`âz £`õ Æ`Ö z fzd fd ‚`±ûd£`ç z \z£`∫é £`õZ /‚`ûÆ`≈ô Á`õ ‰`æè£`ï Õ`äZf f£`≈±Ö

/d¬é Áõ v£øìZ £ù x£±úZ ÿç¬Ü z dfZd
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